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Ab jetzt abwarts?

Kerstin Mihlmann

Mein Geburtstag ist noch nicht lange her, jetzt stecke ich so richtigin
der Lebensmitte. Hat was von einer Fahrt im Riesenrad. Im letzten
Sommer saB ich in einem drin. Genau am allerhdchsten Punkt, ist das
Riesenrad stehengeblieben. Die Aussicht: grandios, trotzdem war mir
mulmig. Windbden haben unsere Gondel schaukeln lassen und ich

wusste: Wenn es gleich weitergeht, dann abwarts. Na danke!

Das kann doch nicht mein neues Lebensgefiihl sein? Christen zitieren
an Geburtstagen gern ein Lied aus der Bibel. Darin betet jemand:

,Das Leben dauert 70, vielleicht auch 80 Jahre. Aber alles, was uns oft
so wichtig erscheint, ist nur triigerische Sicherheit. Die Jahre fliegen
vorbei.” Ja, da ist was dran. Und deshalb bittet dieser Beter Gott:
»Mach mir bewusst, wie kurz das Leben ist, das ich meine Tage weise

nutze!”

Das Riesenrad hat noch eine Runde mit mir gedreht und mir sind noch
viele Dinge eingefallen, wie ich meine Tage kiinftig nutzen will: Dank-
bar, fréhlich, sinnvoll, ruhig, nicht nur fiir mich, offen und mutig.

Allen, die heute Geburtstag haben, wiinsche ich Gottes Segen und ei-

nen neuen Blick auf alles, was kommt!
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