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Ich werde alt

Benjamin Elsner

Ich glaube, ich werde alt. Eigentlich habe ich nur meinen Fiinf-Jahri-
gen die Treppe runtergetragen. Der hatte sich verletzt. Friiher kein
Problem. Jetzt schmerzt mir der Riicken und zeigt mir deutlich meine

Grenzen auf. Nur, wann ist man eigentlich alt?

Die einen sagen: ,Manist so alt, wie man sich fiihlt.” Aber das ist doch
sehrvariabel und andert sich je nach Tagesform mehrfach. Dann gibt’s
den Blick von auRen. Fiir meine Jungs binich alt.

Aus der Sicht von Freunden, deren Kinder jetzt grol3 sind und auszie-
hen, binich der junge Papa. Ist Alter also eine Frage der Perspektive?
Oder ist es ein schleichender Prozess, bei dem immer mehr Eigen-
schaften dazu kommen, bis zu dem Moment, an dem es kippt, und ab
da binich alt?

Ich habe die Frage inzwischen fiir mich abgehakt. Weil ich glaube,
dass jedes Alter so seine ganz eigenen Vorziige hat. Und die muss ich
eben entdecken. Sicher gibt’s auch Negatives wie VerschleiRerschei-
nungen, aber das Leben als von Gott geschenkte Zeit zu betrachten,
andert meinen Blick und ldsst neben all den Herausforderungen die
schonen Dinge deutlicher hervortreten. Das klappt nicht immer, be-

sonders wenn der Riicken schmerzt, aber doch erstaunlich oft.

radio m lebt von Spenden. Wir freuen uns auf Ihre Unterstiitzung!
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