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Schon vergeben

Kerstin Mihlmann

Endlich ein paar ruhige Minuten und eine Zeitung. Ich bleibe an einem
Interview mit einer alternden Rockband hangen. Seit Jahrzehnten im
Geschaft, immer noch gemeinsam. Wie schafft man das? ,Vergebung®,
sagt einer. ,Wir sind echt gut darin, einander zu vergeben.”

Wow, denke ich, DAS gehdrt auf Seite eins! Wie wiirde unsere Welt
aussehen, eure Nachbarschaft, meine Familie - wenn wir alle gut in
Vergebung waren? Wenn Vergebung cool ware? ,Vergib uns unsere
Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.” Betet sich

schnell runter. Aber machen? Ist ne ganz andere Nummer.

Will ich meinem Chef oder meinem Kind das, was es mir gegeniiber
verbockt hat, wirklich nicht mehr vorwerfen, muss ich selbst stabil
sein. Angedockt haben in einem sicheren Hafen, der mir die Kraft da-
fiir gibt. Und heilt, was in mir verletzt ist. Ich kann leichter vergeben,
wenn ich daran denke: Gott hat mir l@ngst vergeben. Nicht nur ein
bisschen, alles, was ich je verbocken kann! Es ist weg. Einfach, weil

Gott liebt. Mich, euch, die ganze Welt.

Mich macht das immer wieder leicht, frei und stark. Wenn mein Kind
seine schlechte Laune an mir ausldsst, mein Auto zugeparkt ist und
mir einer im Supermarkt das letzte Mehl vor der Nase wegschnappt.

Dann {ibe ich zu vergeben.
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