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Beten? Na, klar!

Markus Bauder

Es ist eine meiner Lieblingsgeschichten {iberhaupt. Ich habe sie bei
Paul Watzlawick gelesen, einem Psychologen und Familientherapeu-
ten. Er hat sie in seinem beriihmt gewordenen Buch ,Anleitung zum
Ungliicklichsein” verdffentlicht: Ein Mann will ein Bild aufhangen.
Den Nagel hat er, aber den Hammer nicht. Der Nachbar hat einen. Also
beschlie3t er, zu ihm hiniiberzugehen und ihn auszuleihen. Aber da
kommtihm ein Zweifel: Was, wenn der Nachbar mir den Hammer nicht
leihen will? Gestern schon griite er mich nur so fliichtig. Vielleicht
war erin Eile. Aber vielleicht war die Eile nur vorgeschiitzt und er hat
etwas gegen mich. Und was? Ich habe ihm nichts angetan; der bildet
sich da etwas ein. Wenn jemand von mir ein Werkzeug borgen wollte,
ich gabe es ihm sofort. Und warum er nicht? Wie kann man einem Mit-
menschen einen so einfachen Gefallen abschlagen? Leute wie dieser
Kerl vergiften einem das Leben. Und dann bildet er sich noch ein, ich
sei aufihn angewiesen. BloR3 weil er einen Hammer hat. Jetzt reicht's
mir wirklich. - Und so stiirmt er hiniiber, ldutet, der Nachbar 6ffnet,
doch noch bevor er ,Guten Tag” sagen kann, schreit ihn unser Mann
an: ,Behalten Sie sich Thren Hammer, Sie Riipel!”

Was denken wir nicht alles iiber unsere Mitmenschen? Und vor allem,
wie viel Schlechtes denken wir libereinander. Wir glauben tatsachlich
oft, wir wiissten wirklich, was ein anderer denkt und warum er oder sie
so handelt, wie er oder sie handelt. Die Wahrheit ist: Wir wissen es

nicht. Oder nur ganz, ganz selten.
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Und diese Geschichte zeigt uns, wie wichtig es ist, Bitten und Bediirf-
nisse auszusprechen, statt uns hin- und her zu iiberlegen, was aus un-
serer Bitte werden konnte. Ich brauche einen Hammer: ,Konnten Sie
mir bitte einen Hammer leihen?”

Es aussprechen - eines der ganz groRen Themen in der Paartherapie.
Also sogar ein Problem von Menschen, die sich gut kennen und sogar
lieben. Was brauchst du? Was ist deine Not? ,Bittet! Suchet! Klopft
an!” Es geht nicht darum, moglichst viel zu bekommen. Es geht da-
rum, dass Bitten und Bediirfnisse ausgesprochen werden miissen.
Auch Gott gegeniiber. Und dass wir in Beziehungen auf Bediirfnisse
vor allem dann eingehen konnen, wenn sie bekannt und ausgespro-
chen sind.

Ganz interessant ist, dass die meisten Menschen das eigentlich als
eine Notlosung betrachten. Um etwas zu bitten, ist schlecht. Auf an-
dere angewiesen sein, ist schlecht. Gut ist, wenn man’s selber macht.
Und schafft. Fragen Sie alte Menschen, fragen Sie Menschen, die im
Rollstuhl sitzen: Angewiesen-sein auf andere ist schlecht. Wer bittet,
istin der schwacheren Position. Und wer ist das schon gerne?

Aber ich glaube, dass es ein echter Lebensmehrwert ist, andere und
Gott um etwas zu bitten. Und so aufeinander angewiesen zu sein. Dass
es unser Leben reicher macht.

Bitten, Anklopfen, Suchen starkt und stiftet Beziehung. Mein Vater
hat mal gesagt: ,,Unsere Beziehungen zu unseren Nachbarn sind dort
gut geworden, wo wir angefangen haben, sie um etwas zu bitten.”
Warum sollen wir beten? Warum sollen Gott um etwas bitten? Weil wir
dann nicht aus der hoheren Position kommen. Weil wir dann sagen,
was wir wirklich brauchen. Was uns eine Not oder ein Bediirfnis ist.
Wir kommen so zur Wahrheit. Zu uns selbst. Wir zeigen so, was uns
wichtig ist und dass wir auf Unterstiitzung angewiesen sind. Gott ge-
geniiber. Aber auch vor uns selbst. Wir schaffen es nicht alleine. Das
ist ein Eingestandnis der Schwache - und es starkt unsere Beziehung

zu Gott. Das starkt die Gemeinschaft mitihm.
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Es stimmt {brigens nicht, dass andersherum Gott uns nie um etwas
bittet. Wir also immer in der schwdcheren Position sind. Gott bittet
uns, seine Erde zu bewahren, seine Menschen zu lieben, mdglichst so
zu leben, dass alle zurechtkommen. Er kann das nicht selber tun. Er
ist auf uns angewiesen...

Diese Gedanken starken unsere Beziehung zueinander. Wir tun etwas
fiir Gott. Gott tut etwas fiir uns. Wir sind aufeinander angewiesen.
Dasselbe unter uns Menschen. Warum ist es gut, wenn wir zu unseren
Nachbarn gehen und um etwas bitten? Oder zu unserem Mann, unse-
rer Frau, unseren Kindern? Wir begeben uns in eine niedrigere Posi-
tion und erhoffen uns vom anderen etwas, das uns hilft. Das gibt dem
anderen die Mdglichkeit, uns etwas Gutes zu tun.

Dabei gibt es trotzdem keinen Automatismus. Der andere ist frei. Und
hat heutzutage unter Umstanden sogar das Nein-Sagen gelernt. Kann
mit seiner Zeit verantwortlich umgehen. ,Ich kann jetzt nicht.” ,Spa-
ter.” ,Bitte frage jemand anderen.” Oder eben auch: ,Gerne, ich
komme sofort.” ,Gerne kannst Du von mir das bekommen, was Du
brauchst.”

Bitten, die ausgesprochen werden, kdnnen erfiillt werden, miissen es
aber nicht. Bitten, die nicht ausgesprochen werden, bleibenin der Re-
gelunerfiillt. Gott und einander um etwas bitten, starkt die Beziehun-
gen. Zeigt, dass wir aufeinander angewiesen sein. Starkt das Mitei-
nander und die Gemeinschaft. Zwischen Gott und uns. Zwischen uns
Menschen. Wir sind nicht alleine. Das ist ein echter Lebensmehrwert.
Das verstdrkt unser Gliick und macht uns zu Menschen, die nicht ge-
gen andere leben, auch nicht unverbunden nebeneinander her leben,
sondern miteinander unterwegs sind. Und das ist es, wozu Gott uns
geschaffen hat: fiirs Miteinander. Hier fangen wir an, unsere Bestim-
mung zu leben, ein Leben, das reich ist und erfiillt, weil wir es mitei-
nander leben.

Und - Bitten, die ausgesprochen werden, kdnnen wirklich auch erfiillt
werden. Braucht es eigentlich noch mehr Griinde zum Beten? Zum Bit-

ten? - Amen
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