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Mental gesund

Gerrit Mathis

»~Was mir wichtig ist?“, sagt mir eine Freundin, ,mentale Gesundheit:
Was brauche ich, damit es mir gut geht und wie muss ich mit mir um-
gehen? Was hat mich zu der gemacht, die ich bin? Warum ticke ich,
wie ich ticke? Wie komme ich mit meinen Unzulanglichkeiten klar?
Was kann ich tun, wenn ich einen Bock geschossen habe? Warum re-
gen mich manche Menschen total auf?”

Mentale Gesundheit heil3t das heute und ist, glaube ich, wirklich wich-
tig: sich selbst auf die Spur kommen. Warum bin ich, wie ich bin? Was
hat mich dazu gemacht? Was kann ich dandern, wie komme ich mit dem
zurecht, das ich nicht @ndern kann?

Mentale Gesundheit hiel’ friiher Seelsorge und hat die Kirche ge-
macht. Aber ausgedacht hat sie sich das nicht, gab’s schon in der Bi-
bel. Dass Gott sich aus tiefstem Herzen um unsere Seele sorgt, sich fiir
uns wiinscht, dass wir mental gesund sind. Und er hat versprochen:
Wenn wir uns an ihn wenden, will er unsere Verletzungen heilen.

Auf dieses Versprechen konnen wir ihn festnageln.
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