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Uber den Fluss

Anja Kieser

River Trekking - Flussklettern. Dabei geht es {iber Stock und Stein. Im-
mer an einem Fluss in den Bergen entlang. Im Gegensatz zu den Kin-
dern hatte ich bei diesem UrlaubsspaR so meine Probleme. Das High-
light war dann die Flussiiberquerung. Der Bergfiihrer spannte ein Seil.
Festhalten und los ging’s in kleinen Schritten. Hiifthoch stand das
Wasser und die Stromung zog an meinen Beinen. Ich bekam es mit der
Angst zu tun. Gut, dass der Bergfiihrer voranging, auf uns aufpasste.
Eine Flussiiberquerung ist wie nach dem hektischen Arbeitsalltag in
den Urlaubsmodus iibergehen und umgekehrt. Oder wie vom Kinder-
garten in die Schule kommen. Vom Berufsleben in den Ruhestand.
Vom Single zum Partner werden. Vom Partner zum Single oder Witwer.
Ubergénge kénnen hart und rau sein. Angst machen. Erfordern Mut
und Kraft. Wenn in der Bibel ein Fluss ins Spiel kommt, geht es oft
darum, dass Gott einen Menschen beauftragt, iiber den Fluss zu gehen
und Neuland zu betreten. Gott verspricht ihm dabei mitzugehen, ihn
auf diesem Weg zu begleiten und macht Mut, sich auf Neues einzulas-
sen. Auch, weilim Uberqueren, in der Kraft, die es kostet, neue Kraft
entsteht. Wir reifen und wachsen an der Aufgabe. Damals, nachdem
ich den Fluss {iberquert hatte, war ich unheimlich stolz auf unsere Fa-

milie. Und ich war dankbar, dass der Bergfiihrer uns zur Seite stand.
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