Krafte geboren

Anja Kieser

»Bis kurz vor Mitternacht werkelten wir, nur um noch fertig zu wer-
den, bevor der Sonntag kam, denn am Sonntag hiel} es: Sonntags-
ruhe”, so schildert ein dlterer Mann seine Kindheit. Seine Eltern leg-
ten dulRersten Wert auf die Sonntagsruhe. Das sollte mir mal gelin-
gen! Es gibt immer etwas zu waschen oder vorzubereiten oder der
lastige Papierkram wartet. Aber auch die vielen Termine am Sonn-
tag, dieja nuram Anfang der Pandemie véllig entfielen, tragen nicht
zur Sonntagsruhe bei. Es geht hin und her. Auch in meinem Kopf und
in mir drin. Dabei muss mir nicht erst die Bibel sagen, dass ich an
einem Tag der Woche etwas Ruhe brauche, das sagt mir mein gesun-
der Menschenverstand. Irgendwo habe ich neulich gelesen, dass
Sonntagsruhe nicht Nichtstun meint, sondern an Gottes Ruhe teil-
zuhaben. Was macht Gott am siebten Tag, wenn er ruht, nachdem er
Himmel und Erde geschaffen hatte, wie es die Bibel erzahl? Er ruht,
indem er den Tag segnet und heiligt. Er gonnt sich was - eine Aus-
zeit, weil er gut gearbeitet hat, weil er zufrieden ist, mit dem was er
sieht, weil er wertschatzt, was er getan hat, was moglich war, was
ihm eingefallen ist und wie er es gelost hat. Die Bedeutung des sieb-
ten Tages liegt nicht in der Ruhe, sondern im Nachspiiren dessen,
was war. Dafiir braucht es eine besondere Zeit. Eine heilige Zeit. In

diesem Wertschdtzen werden neue Krafte geboren.
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