Ab ins Licht!

Frederik Ehmke

Als ich noch in Marburg studiert habe, stand in meinem kleinen Fiinf-
Quadratmeter-Reich eine Griinpflanze, eine ,Strahlen-Aralie”. Nicht
besonders wertvoll, aber dekorativ griin und sie hat damit ihren Zweck
erfiillt, hiibsch da zu stehen. Sie wuchs eindeutig der Sonne entgegen
und weil sie in einer Ecke stand, wuchs sie ziemlich krumm. Sie umzu-
drehen, brachte nichts, ihre Blatter wurden gelb, sie verlorihre Schon-
heit. Ich hatte sie woanders im Raum platzieren sollen, dann ware sie
auch nicht so krumm gewachsen.

Das ist mit uns Christen nicht anders: Wir miissen an die richtige Stelle
gehen, um gut zu wachsen, um als Christen authentisch, glaubwiirdig
und einladend unseren Glauben leben zu kdnnen. Wenn wir wie meine
Strahlen-Aralie im Dunkeln bleiben, wird das nichts.

Was fiir meine Griinpflanze die Dunkelheit war, ist fiir uns Christen ein

Leben ohne den Geist Gottes.

Ohne den Geist Gottes bleibt es auch bei uns dunkel. Und wenn wir aus
uns selbst heraus versuchen, bessere Menschen zu werden, wie Paulus
das den Menschen in Ephesus erklart, dann wird’s krumm, schief und
verkrampft und verwelkt irgendwann.

Aber ohne den Geist Gottes versuchen wir es vermutlich nicht einmal,
so zu leben, wie Gott sich das von uns wiinscht. Aber alles Krumme und
Schiefe beginnt schon in uns, bevor irgendein AuRenstehender es
merkt. Und das ist uns vermutlich auch lieber so:

Es beginnt in unseren eigenen Gedanken. Wo ertappe ich mich bei Ge-

danken, die nicht von Gottes Geist, also von Liebe und Friedfertigkeit,
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bestimmt sind? Wo gangeln mich Neid, Missgunst und Habgier? Wo ich
doch weil}, dass Freigiebigkeit und ehrliche Mitfreude besser sind und
auch mehr bringen?

Und manchmal denke ich nicht nur in Neid und Missgunst, sondern ich
handle auch so, behandle andere wie Dreck, motze sie an oderignoriere
die, die mir dumm kommen. Und dann niitzt es auch nichts mehr, dass
ich das nachher bereue - ich kann’s aber nicht mehr riickgangig ma-

chen. Ich denke, jeder von uns kennt solche Momente und Gedanken.

Aber wie kommen wir da raus? Wie stellen wir uns so ins Licht, dass wir
schon gerade wachsen und nicht krumm, schief und verkrampft wie

meine Strahlen-Aralie?

Fiir mich ist die Sehnsucht nach Gott, nach seiner Liebe und Annahme
der wichtigste Antrieb, mutig den Schritt aus dem Dunkel zu wagen, um
so offen und ehrlich zu mir selbst zu werden. Und dann auch das abzu-
legen, was ich sonst gerne im Kellerdunkel verstecke. Ich glaube: An-
fangen, ehrlich vor mir zu werden, vor meinen Fehlern nicht wegzulau-
fen, sondern stehenzubleiben und zu sagen, ,ja, hier bin ich auf dem
ganz falschen Dampfer”.

Ein erster Schritt kann sein, sich von manchen Gedanken freizuschwim-
men, so wie Martin Luther es mal sagte: ,Ich kann nicht verhindern,
dass ein Schwarm dunkler Vogel gelegentlich um meinen Kopf kreist,
aberich kann verhindern, dass sie dort sich einnisten.”

Und wie kann ich das verhindern? Wie werde ich ehrlich liebevoll, res-
pektvoll, freigiebig?

~Lasst euch vom Geist Gottes erfiillen. Ermutigt einander mit Psalmen,
Lieber und lobt Gott. Singt und jubelt aus tiefstem Herzen zu seiner

Ehre und dankt Gott fiir alles im Namen Jesu Christi, unseres Herrn.”

Weder konnen, noch miissen wir uns selbst zu Superhelden des Glau-
bens machen. Wir holen das Gute nicht aus uns selbst heraus. Wir be-

kommen es. Gottes Geist ist sozusagen er Transporter, der es uns
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Jliefert”. Er macht uns zu einem ,vo6llig neuen Menschen” — auch wenn
das kein Automatismus ist!

Was wir dazu tun kénnen ist: Wir stellen uns in sein Licht. Wir wenden
uns Gott zu. Wir loben Gott und sehen dadurch, was er getan hat und
was eran uns getan. Und fiir uns. Wir schauen auf unser Leben und dan-
ken ihm fiir alles, das wir als sein Geschenk an uns entdecken.

Und: Wir erinnern uns gegenseitig liebevoll an das, was Gott von uns
will, aber eben vor allem daran, was er fiir uns getan hat und immer
wieder tun will. Dass er uns mit seinem Geist erfiillen will.

Es klingt vielleicht merkwiirdig: Warum miissen wir uns gegenseitig auf-
fordern, ins Licht zu treten, uns dahin zu begeben, wo wir beschenkt
werden? Warum miissen wir uns darauf hinweisen und daran erinnern,
das Gute in unserem Leben zu sehen und Gott dafiir zu danken? Wo wir
doch vermutlich selbst schon erlebt haben, dass uns das Danken selbst

schon guttut?

Vielleicht weil wir uns die dunklen Gedanken und Wiinsche allzu ver-
traut sind und sie eine merkwiirdige Anziehungskraft haben. Weil sie
uns Dinge versprechen, die toll zu sei scheinen.

Da erfordert es Mut, Aufrichtigkeit und manchmal auch echte Ent-
schlusskraft, herauszutreten ins Licht, sich Gott und auch mir zu stel-
len.

Aber die Sehnsucht, Gott zu spiiren, kann uns dabei helfen, den ersten
Schritt hin zur Erneuerung zu gehen. Sich von seiner annehmenden
Liebe und Gnade beriihrt zu lassen.

Damit wir gerade wachsen und gedeihen wie eine Pflanze, die genii-

gend Licht bekommt.

Ich wiinsche Ihnen Gottes Segen und dass Sie im Licht Gottes merken:
Sie sind geliebt, er will Sie verdandern, damitihr Leben gut wird und sie
zum Segen fiir andere werden und zum Zeugnis seiner Liebe in dieser
Welt.
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