Halt finden

Anja Kieser

Natiirlich ist es aufwendig und stressig, Geburtstage, Konfirmationen,
Hochzeiten oder was auch immer grol3 zu feiern. Aber das muss gar
nicht sein. Es geht auch im Kleinen. Aber Feiern sollte schon sein,

meine ich. Es tut mir gut. Selbst Beerdigungsfeiern.

Innerlich scheue ich mich oft zu feiern oder habe gar keine rechte Lust
auf eine Feier zu gehen, aber wenn ich es dann tue, stelleich hinterher
fest: Gut, dass du gefeiert hast, gut, dass du dabei warst. Zu Feiern ge-
horen Rituale. Besonders deutlich ist das natiirlich bei kirchlichen Fes-
ten, aber auch Geburtstage haben so ihre Rituale. Es gibt einen ganz
bestimmten Kuchen oder die Taufkerze wird an diesem Tag angeziindet
oder das Geburtstagskind bekommt eine selbstgemachte Krone aufge-

setzt und, und, und.

Rituale geben Halt und Orientierung. Sie sind ein Zeichen der Verlass-
lichkeit und fiihren uns durch einen besonderen Festtag. Dadurch sind
sie auch Wegmarken eines Ubergangs. Vom alten ins neue Lebensjahr.
Bei der Hochzeit wird aus relativer Unverbindlichkeit ein Versprechen
fiireinander einzustehen. Und bei einer Beerdigung bekommt das Los-

lassen einen festen Rahmen.

Rituale, bestimmte Formen des Feierns, bewusstes Gedenken sind Hal-
tepunkte auf dem Lebensweg, die mir helfen, mit neuer Kraft weiterzu-

gehen.
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