Raus damit!

Kerstin Mihlmann

Endlich mal wieder: Ein Frauenabend, alle sind gut drauf, haben Spal3,
die Stimmung ist gut. Bis die Gesprache intensiver werden. Eine zogert
auf eine Nachfrage, dann erzdhlt sie doch vom Suizid ihres Bruders. Wie
schwer die Familie auch nach Jahren noch damit kampft. Pl6tzlich ma-
chen auch alle anderen auf: alt werdende Eltern, Depressionen, eine
verschollene Schwester. Immer wieder sagt wer: Das kenn ich auch!

Eine sagt: ,Dariiber rede ich sonst eigentlich nie...”

Ausgerechnet an einem Abend, an dem eigentlich alle nur Spal’ haben
wollten, haben wir iber Hammerthemen geredet. Genau da hat es rein-
gepasst. Uber das zu reden, was sonst so unter dem Teppich bleibt. Was
uns das Leben schwer macht. Zu spiiren: Wir sind nicht allein mit unse-
ren Sorgen. Andere fiihlen genauso und verstehen dich. Miteinander
reden, weinen. Danach wieder lachen. Einfach nur Reden und Zuhoren,
dasist Nachstenliebe pur. Klingt so banal und hilft so gut wie sonst nix.

Wie gut, dass wir uns gegenseitig haben.
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