Schluss mit Spiegel

Gerrit Mathis

»Ich habe weder Spiegel noch Waage in meiner Wohnung”, hore ich
eine Schauspielerin sagen und kann es kaum glauben. Gerade in diesem
Job muss man doch wissen, wie man aussieht und riiberkommt. Aber
sie sieht das offenbar anders: Alles was Waage und Spiegel mir sagen,
stimmt ja. Aber dass es wichtig ist, das stimmt nicht, meint sie. Und

deshalb will sie diese Infos auch nicht haben.

Das ware mal was: Alles Spiegel abhdngen, alle Waagen wegraumen.
Und dann weitermachen. Ohne mir Falten wegzuoptimieren oder Kilos
wegzuhungern, sondern wieder ein Gespiir fiir mich bekommen. Nicht
fiir mein AuReres. Was ich brauche, was mir guttut, was mir hilft. Und
dann merken:

Wenn ich so mit mir umgehe, fange ich an, auch andere so zu behan-
deln, pfeife auf ihr AuReres und frage nach dem, was einen Menschen
wirklich ausmacht. Nach seinen Bediirfnissen, seinen Sehnsiichten,

seine Fahigkeiten und dem, was ihm Freude macht.
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