Zum Gliick flexibel

Anja Kieser

Auf die Frage, ob er Angst vor der Zukunft habe, antwortet ein 12-jah-
riger Junge: ,Wennich meine Pldne nicht andern konnte, wiirde mir die
Zukunft Angst machen. Aber zum Gliick bin ich flexibel.” Und das sagt
er, weil er damit schon Erfahrung gemacht hat. Eigentlich dachte er,
dass er Berufssportler wird, doch eine Erkrankung macht das unmog-
lich.

Ich ziehe den Hut vor dieser Lebenserfahrung mit ganzen 12 Jahren
und der Zuversicht, die diese Worte des Jungen tragen. Flexibel blei-
ben, um zukunftsfahig zu sein. Um keine Angst zu haben. Angst vor Ver-

anderung. Davor, dass etwas nicht so kommt, wie es mir vorstelle.

Was brauche ICH, um flexibel bleiben zu kénnen? Uberlege ich mir. Ein
starkes ICH, das festim Leben und zu sich selbst stehen kann. Das sich
gehalten weiR. Uberdies brauche ich Mut, um flexibel zu sein. Die Of-
fenheit, die Dinge und auch mich selbst zu andern. Loslassen kdnnen.
Halt und Mut finde ich in meinem Glauben an Gott. Ich fiihle mich von
ihm gehalten in dieser Welt und das gibt mir Mut, immer wieder Neues
zu wagen und Neues zu denken.

Das halt mich flexibel und nimmt mir ein wenig die Sorge, die sich mit
Blick auf ein neues Jahr auch immer wieder einschleicht. Das macht

mich zum Gliick flexibel.
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