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Fasten, aber richtig

Gerrit Mathis

Weihnachten vorbei, Fasching vorbei, Schluss mit Feiern, jetzt mal
Pause. Wird ja auch irgendwann anstrengend. Weniger machen, we-
niger essen, vieles runterfahren und merken: Das Leben ist gar nicht
so schlecht. Fasten ist lange wieder angesagt und geht auch ohne Kir-
che, auch wenn’s dortimmer eine grof3e Rolle spielt. Fasten kann man

aber so oder so machen.

Beliebte Variante 1: Ich verzichte, verlange mir was ab, diszipliniert
gegen mich selbst beweise ich mir: Ich kann auch ohne Alkohol, Ziga-
retten, Fleisch.

Variante 2: Ich verzichte auf Ablenkung wie Fernsehen und Social-Me-
dia, konzentriere mich auf mich selbst und merke, was ich wirklich
brauche.

Gibt aber noch Variante 3: Ich befasse mich gar nicht mit mir, weder
mit meinem Konsumverhalten, noch mit meinen Bediirfnissen, son-
dern faste sozusagen mich selbst und frage stattdessen konsequent:
Was brauchen andere? Und das macheich. So haben Leute in der Bibel

das gemacht und gemerkt: Wer verzichtet, macht alle reicher.

radio m lebt von Spenden. Wir freuen uns auf Ihre Unterstiitzung!
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