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Faul oder wertvoll?

Gerrit Mathis

Ich bin ehrlich: Pause machen ist nicht meine Welt. Wenn ich mal
nichts Sichtbares mache, {iberlege ich, wie ich den néachsten Job am
geschicktesten angehe, um effizient zu einem moglichst guten Ergeb-
nis zu kommen. AuRerdem gehore ich zu den Menschen, fiir die sich

~Pause machen” immer nach Schlendrian und Faulpelz anfiihlt.

Jetzt haben ich diesen Satz gelesen: ,,Pausen haben nichts mit Faul-
heit oder Schwadche zu tun, sondern bedeuten Selbstwertschatzung.”
Muss man driiber nachdenken, ich jedenfalls. Pause machen soll hei-
Ren, sich selbst wert zu schatzen? Hm... Vielleicht. Nichts tun, nichts
denken, nur einfach so da sein — und das und sich o.k. finden? Also

0.k. zu sein, einfach wie man ist?

Ist in unserer Gesellschaft mit Leistung und Selbstdarstellung nicht
so einfach. Konnte aber guttun. Und funktioniert vielleicht auch. Den
Versuch ist es wert, gleich jetzt am Wochenende mit hoffentlich freiem

Sonntag, iiber den Gott gesagt hat: ,Machste mal nichts, bist 0.k. s0.”
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