Leider nicht im Griff

Anja Kieser

Ich habe ganz gerne alles im Griff. Das heil3t, dass ich gerne weil3, was
kommt, damit ich bestmoglich darauf reagieren kann. Ich bereite mich

gerne vor und durchdenke gerne schon mal ein paar Situationen vorab.

Sicherlich hat mir das in der Vergangenheit schon sehr geholfen, doch
das Alles-im-Griff-haben stol3t an seine Grenzen. Ich habe eben nicht
alles im Griff, vieles entzieht sich meiner Verfiigbarkeit. Gerade die gro-
Ren Warum-Fragen. Warum Krebs? Warum diese Person? Warum stirbt
der eine daran, der andere nicht? Warum dieses Leid? Warum dieser Un-
fall? Weder andere Menschen, noch die Natur kann ich im Griff haben.
Vieles bleibt ratselhaft und unerklarlich, auch wenn vieles erkldrbar

und berechenbar ist.

Das anzuerkennen und nicht als Gefahr zu sehen, sondern als gegeben
und damit auch als Entlastung meiner selbst, darin hilft mir mein
Glaube. Er verweist mich immer wieder darauf, wie unergriindlich diese
Welt, ja das ganze Weltall am Ende ist, aber auch darauf, dass jeder
Mensch dennoch etwas Besonderes ist.

Diese Mischung im Leben hinzubekommen, ist wohl der Kénigsweg: Ei-
nerseits zu tun, was machbar und zu verantworten ist, und sich ande-
rerseits nicht darin zu verkampfen, was nicht in meiner Macht steht,

und die Begrenztheit des Lebens anzuerkennen.
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