Nicht auf null

Benjamin Elsner

Mach’s mal anders! Statistisch sind wir in der Woche, in der die meisten
guten Vorsatze ihr vorldufiges Ende finden, bis sie im ndachsten Jahrihr
Comeback feiern. Aber warum ist das so? Die einfache Antwort ist, dass
es sauschwer ist, Gewohnheiten abzulegen, sonst hdtten wir das ja
langst getan! Vielmehr brauchen Veranderungen Zeit und sind anstren-

gend, denn es heilRt, dran zu bleiben!

Einer der sich sehr gut damit auskennt, ist Gott. Vor langer Zeit schmie-
dete er einen Bund mit den Israeliten. Zehn Regeln, auch Gebote ge-
nannt, waren ihm wichtig fiir ein Zusammenleben. Aber noch bevor
diese zehn Gebote bei den Israeliten ankamen, hatten die bereits zwei
dieser Gebote gebrochen. Anstatt jetzt aber mit den Menschen zu bre-
chen, erneuerte Gott den Bund mit uns. Wohlgemerkt, er setzte nicht
alle Zdhler auf null, sondern schaffte den Rahmen daftir, dass wir aus

unseren Fehlern lernen kénnen und uns entwickeln.

Dieses Vertrauen von Gottin uns, dass wir es schaffen kdnnen, hilft mir
trotz diverser Riickschldge dranzubleiben, anstatt aufs neue Jahr zu
hoffen.
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