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Aschgrau

Kerstin Mihlmann

Asche auf meinem Haupt? NG, hab ich nicht. Auch wenn gerade erst
Aschermittwoch war.

Friiher, in der Antike, mussten Menschen, die etwas angestellt hatten,
sich am Aschermittwoch in die Asche setzen, um fiir Ihre Fehler zu bii-
Ren.

Heute ist das Kreuz aus Asche auf der Stirn der Glaubigen ein christli-
ches Ritual, das wir sehen und spiiren konnen: Jede und jeder von uns
hat ein Ende und eines Tages werden wir wieder zu Staub zerfallen.
Das klingt total depri! Ist aber gar nicht so gemeint. Die Asche erin-
nert daran, dass Altes vergehen muss, damit etwas Neues anfangen
kann. Der Tod ist fiir Christen nicht das Ende, sondern der Anfang ei-
nes neuen Lebens bei Gott.

Eine geniale Aussicht, finde ich. Durch sie schaue ich auch auf die
christliche Fastenzeit vor Ostern ganz anders. Es geht nicht darum,
uns in den ndchsten Wochen irgendetwas zu verbieten, sondern uns
auf das Wesentliche zu konzentrieren! Wo komme ich her, wo will ich

hin? Und was zahlt, damitich am Ende da ankomme?
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