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Ich will, ich will, ich will

Anja Kieser

.Wie geht sparen?” wurde eine Siebenjahrige gefragt.?
+Wenn ich wirklich sparen muss, dann mache ich die Augen zu. Dann
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seheich nicht, was ich alles wollen kénnte!”, sagt sie. Super Antwort!
Noch entscheidender ist: ,Wie gehe ich mit meinen Begehrlichkeiten
grundsatzlich um?”

Also Habenmiissen ist ein Problem. Es fesselt meine Gedanken, macht
wiinschen zum Wollen, kann sehr egoistisch sein, riicksichtslos und
Menschen verletzen.

In den biblischen Zehn Geboten nimmt das Begehren groRen Raum
ein. Mehrfach wird daraufverwiesen, dass es fiir einen Menschen nicht
gut ist, dem Begehren einfach nachzugeben. Es gefdahrdet mich
selbst, aber vor allem auch das Miteinander.

Nur die Augen zu machen, hilft da nicht. Aber es kann helfen in sich
hineinzuhdren. Erstmal einen Cut zu machen. Zu iiberlegen, ob das,
was ich so sehnlichst will, mir gut tut und nicht auf Kosten anderer
geht. Warum denke ich, dass ich das oder jenes unbedingt brauche?

Was treibt mich und warum fallt es mir schwer zu verzichten? Viel-

leicht spare ich mir dadurch einiges, auch an Leid.
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