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Haste mal 5 Minuten?

Kerstin Mihlmann

Neulich, morgens. Kind in der Kita abgegeben, jetzt noch schnell zum
Backer. Beim Rausgehen stupst mich jemand an. Hast du kurz Zeit fiir
mich?

Es ist eine Bekannte, ich nicke iiberrumpelt. Wir kennen uns nur lose,
was sie wohlvon mir will? Schon bricht es formlich aus ihr heraus: Fa-
milienstress, Beziehungsnote, Krankheit. Da kommt gerade richtig
was zusammen. Sieht man ihr nicht an, diese Last, muss aber wie drei
XL-Waschmittelkartons auf ihren Schultern driicken.

Was sollich jetzt sagen, wie kann ich ihr schon helfen? Also hére ich
zu und merke: Eigentlich weiR meine Bekannte schon ganz gut, was
sie tut. Sie sucht gar keine Ratschldge, sondern einfach nur ein Ge-
geniiber. Jemanden der zuhort und mitfiihlt. Mitflucht, {iber das, was
schieflauft und sich mitfreut, iber jeden kleinen Silberstreif am Hori-
zont.

Kann ich das? Kannst du, ermutigt mich die Bibel. Weil Gott dich in
Not trostet, heillt es da, bekommst du auch die Kraft andere in Not zu

trosten. Kiinftig brauche ich nur noch mehr Mut dafiir.

radio m lebt von Spenden. Wir freuen uns auf Ihre Unterstiitzung!
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