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Neinsager

Anja Kieser

,Die Kraft des Neinsagens” lautet die Uberschrift eines Artikels.
Menschen erzahlen, warum und wieso sie zu manchen Sachen ein
ganz bewusstes Nein gefunden haben. Zu Alkohol und Drogen, aber
auch zu Sex und Arbeit. Keiner hat sein Nein leicht gefallt. Warum ist
mir dieses Nein wichtig? Was gebe ich auf? Was kann ich dadurch ge-
winnen?

Neinsagen ist wichtig. Aber Jasagen auch, denke ich.

Mir fallt eine Geschichte von Jesus ein, in der ihn eine Frau um etwas
bittet. Jesus will nicht. Das ist irgendwie komisch, aber vielleicht
fiihlte auch er sich {iberfordert. Hat seine Grenzen gespiirt. Gut so.
Letztendlich hilft er der Frau dann doch, weil sie hartnackig bleibt und
ihn das beeindruckt. Mir macht das deutlich, dass ich sehr wohl auf
mich achten muss, auf meine Bediirfnisse, meine Werte und meine Si-
cherheit.

Aber auch, dass ich nie vergessen sollte, was ein Nein oder ein Ja fiir
den anderen bedeutet oder fiir die Gesellschaft in der ich lebe. Ich

trage nicht nur Verantwortung fiir mich, auch fiir andere.
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