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Spuck’s aus!

Anja Kieser

Manchmal kann ich mich so richtig argern.

Da sagt einer was, was mich verletzt und merkt es gar nicht. Meist
schweige ich dazu und der Arger steigt. Neulich war es genau so.
Zufallig treffe ich die Person ein paar Tage spater im Supermarkt. Erst
wollte ich so tun, als sei nichts gewesen, dann sagte ich mir:

»Nein; heute machst du die Klappe auf und sagst, was dich verletzt
hat.”

Und siehe da? Es kam keine Ausrede, sondern ein: ,Das tut mir aber
leid. Das habe ich gar nicht gemerkt. Verzeih!”

Nur weilich geredet habe, ist es auch zu einer Entschuldigung gekom-
men. Und damit auch zu einer neuen Chance fiir die Beziehung.
Wenn Jesus in der Bibel auf Menschen getroffen ist, die irgendwie ein
Problem hatten, dann hat er immer erst gefragt, was los ist, selbst
wenn das scheinbar offensichtlich war. Erst das Gesprach hat Klarung
gebracht. Erst das Gesprach hat Hilfe moglich gemacht oder Missver-
standnisse ausgerdumt. In Beziehung sein und bleiben heil3t sich 6ff-

nen und reden. Mit Jesus, mit meinem Freund, mit wem auch immer.
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