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Heiter

Anja Kieser

~Heiterkeit, was fiir ein altmodischer Begriff.“ Das waren meine ers-
ten Gedanken als ich diesen Titel iiber einem l@ngeren Zeitungsartikel
gelesen habe. Beim Lesen musste ich dann feststellen: Vielleicht ist
Heiterkeit altmodisch, weil so viele Menschen heute ganz und gar
nicht heiter sind!

Heitersein ist etwas anderes als frohlich, lustig, ausgelassen sein. Es
ist eine Wesensart. Ein Grundton. Ein Einssein mit dem Leben. Und
zwar mit dem kompletten Leben, ob schon oder unschén. Dabei ist es
kein Ignorieren des Schlechten oder ein Verschweigen dessen, was ei-
nen verzweifeln lassen kann, sondern ein Wissen, dass all das, was das
Leben ausmacht, schwerwiegen kann und doch nur ein Teil des gro-
Ren Ganzen ist.

Als ich das alles so gelesen habe, da war mir klar: Ich bin immer dann
heiter, wennich mich ganz von meinem Glauben getragen weils. Wenn
ich in aller Traurigkeit noch merke: da ist Gott mit seiner Liebe und
will mich halten. Wennich spiire: Gottist das grof3ere Ganze. Darin ist
mein Leben eingebettet. Dann gibt mir das Ruhe und so eine gewisse
Heiterkeit. Das Gefiihl, dass das Leben trotz allem lebenswert ist.

Selbst wenn es nur heiter bis wolkig ist.
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