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Bis hierher und nicht...

Anja Kieser

Bis hier her und nicht.... - genau: weiter.

So oder so dhnlich schon hundert Mal zu meinen Kindern gesagt. Weil, viel zu frech. Viel zu fordernd.
Viel zu anstrengend. Fiir sie. Fiir mich. Grenzen setzen. Gar nicht so einfach. Zu enge Grenzen, das kann
die Beziehung storen. Sie konnen am Selbstwert nagen, weil es kein Ausprobieren gibt. Und doch sind
Grenzen eben auch wichtig. Sie bedeuten Wertschdatzung der Grenzen anderer. Sie sind Schutz meiner
selbst.

Grenzen sind aber auch da, um iiberwunden zu werden, weilich dadurch wachsen kann. Da wachsen mir
sogar neue Krdfte zu. Da (iberwinde ich vielleicht Hilflosigkeit oder auch Vorurteile, denn gerade die
konnen mein Leben massiv einschranken.

Ich habe viel iiber Grenzen aus der Bibel gelernt. Durch die sogenannten 10 Gebote, wie ,du sollst nicht
toten” oder ,haben wollen, was der Andere hat”. Sie wollen die Freiheit eines jeden schiitzen. Es geht
aber auch darum, Grenzen zu iiberwinden. Mehr lieben. Mehr vertrauen. Gott hilft dabei, den eigenen

Weg zu finden.
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