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Einfach klingeln

Kerstin Mihlmann

Mein Fernseher ist kaputt. Kurz vor Schluss der FuRball-EM - Mist! Wenn es jetzt aus den
offenen Fenstern meiner Nachbarschaft jubelt, zucke ich manchmal. Was, wenn ich
einfach irgendwo klingele und frage, ob ich mitgucken darf?

Viele meiner Nachbarn kenneich nicht. Waren sieirritiert oder sogar freudig iiberrascht?
Einsamkeitist ein Riesenthema unserer Gesellschaft. Millionen Alte wie Junge sagen laut
Umfragen: Ich fiihle mich oft einsam. Einfach nicht zugehorig, dabei bin ich den ganzen
Tag unter Menschen. Standig online.

Wer sich einsam fiihlt, sagen Wissenschaftler, ist anfdlliger fiir Gesundheitsprobleme
und Misstrauen: in sein Umfeld, Institutionen, auch in die Demokratie. Ein Teufelskreis.
Kann man ihn durchbrechen?

Als Christin gucke ich gern, wie Jesus das gemacht hat: Er ist einfach auf Menschen
zugegangen, mutig und direkt. Er hat Zeit mit ihnen verbracht, zugehort, sich dafiir
interessiert, was ihnen gerade wichtig ist. Eigentlich keine groRRe Sache.

Im Treppenhaus ,Hallo” sagen. Einfach mal klingeln. Beim ndchsten FuRballspiel

gemeinsam jubeln.
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