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Arger Arger

Dominic Kirchner-Schmidt

Ich @rgere mich iiber Personen, iiber Situationen, iiber Vorkommnisse. Manchmal.

Naja, drgern kann man sich ja immer iiber irgendetwas. Aber: Je mehrich mich iiber drgere, desto mehr
argerich mich iiber mich selbst.

So viel Lebenszeit klau ich mir damit?!

Jesus sagtin der Bibel, dass wir all das, was uns bedriickt auf ihn werfen sollen. Ich versuche es aber oft
irgendwie selbst zu 6sen. Und dabei werde ich letztlich immer verbitterter. Denn meistens ist ja der
Arger schon passiert.

Jesus sagt mir: Egal was Dich bedriickt, leg es mir doch einfach hin, ich werde es auf mich nehmen. Was
fiir ein schones Angebot. Wenn ich es mal angenommen habe, Jesus meinen Arger erzihlt habe, dann
ist oft bei mir schon die Luft raus. Oder ich bekomme dadurch einen anderen Blick auf die Situation
geschenkt, so dass ich mich nicht mehr so drgere. Ich sollte sein Angebot also mehr annehmen - denn
es wird mir helfen. Helfen, meine von Gott geschenkte Zeit auf dieser Welt besser und frohlicher zu

nutzen.
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