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Sonntag im Kirchenjahr: 7. Sonntag nach Trinitatis

Datum: 14.07.2024

Predigttext: 2. Mose 16, 2-3.11-18

Thema: Abendmahl - Brot und Wein - teilen - verbinden - Bund
Autor: Anja Kieser

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Sie heute Benjamin Elsner
und Anja Kieser begleiten.

Heute wird gemurrt und gegrummelt. Mal so richtig gejammert und geklagt. So ist das eben, wenn der
Hunger an einem nagt. Hunger haben: Das ist nicht lustig. Essen ist nicht nur Nahrung. Essen verbindet.
Mensch und Gott.

Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen
Wochenspruch

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/EPH.2
Eph 2,19

So seid ihr nun nicht mehr Gdste und Fremdlinge, sondern Mitbiirger der Heiligen und Gottes
Hausgenossen.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 107:

Psalmgebet
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.107

Ps 107, 1-9

1Danket dem Herrn; denn er ist freundlich,

und seine Giite wéihret ewiglich.

250 sollen sagen, die erl6st sind durch den Herrn,
die er aus der Not erldst hat,
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3die er aus den Lindern zusammengebracht hat

von Osten und Westen, von Norden und Siiden.

4Die irregingen in der Wiiste, auf ungebahntem Wege,
und fanden keine Stadt, in der sie wohnen konnten,
5die hungrig und durstig waren

und deren Seele verschmachtete,

6die dann zum Herrn riefen in ihrer Not

und er errettete sie aus ihren Angsten

7und fiihrte sie den richtigen Weg,

dass sie kamen zur Stadt, in der sie wohnen konnten:
8Die sollen dem Herrn danken fiir seine Giite /

und fiir seine Wunder,

die er an den Menschenkindern tut,

9dass er sittigt die durstige Seele

und die Hungrigen fiillt mit Gutem.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Ums Essen geht es auch im folgenden Bibeltext.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/EX0.16
2. Mose 16, 2-3.11-18

2In der Wiiste rebellierte die ganze Gemeinde gegen Mose und Aaron.

3Die Israeliten sagten zu ihnen: »Hétte der Herr uns doch in Agypten sterben lassen!

Dort safSen wir an den Fleischtopfen und konnten uns satt essen. Jetzt habt ihr uns in diese Wiiste
gefiihrt, wo wir alle vor Hunger umkommen werden. «

Der Herr sagte zu Mose: 12»Ich habe gehirt, wie die Israeliten rebellierten.

Sag zu ihnen: In der Abendddmmerung werdet ihr Fleisch essen

und am Morgen von Brot satt werden. Daran werdet ihr erkennen,

dass ich der Herr, euer Gott, bin.«

13Am Abend kamen Wachteln und bedeckten das Lager.

Am Morgen lag Tau rings um das Lager.

14Als der Tau weg war, lag auf dem Boden der Wiiste etwas Feines.

Es war kornig und fein wie der Reif auf der Erde.

15Die Israeliten sahen es und sagten zueinander: »Was ist das?« Denn sie wussten nicht, was es war.
Mose sagte zu ihnen: »Das ist das Brot, das der Herr euch zu essen gibt.

16Der Herr hat geboten: Sammelt davon so viel, wie jeder zu essen braucht.
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Einen Krug pro Kopf sollt ihr holen, jeder so viel wie Personen zu seinem Zelt gehdren.«

17Das taten die Israeliten. Der eine sammelte viel, der andere wenig.

18Dann mafien sie nach, was jeder gesammelt hatte. Wer viel gesammelt hatte, hatte nicht zu viel,

und wer wenig gesammelt hatte, nicht zu wenig. Jeder hatte so viel gesammelt, wie er zu essen brauchte.

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hdren Sie nun hierzu einen Impuls von Anja Kieser:
Impuls

Drei kleine Kinder. Die Madels brauchen Schuhe. Eine noch eine neue Regenjacke. Der Jiingste muss
einfach mit. Niemand zu Hause, der auf ihn aufpassen konnte. So sind wir in der Stadt unterwegs. Mit
dem Buggy im Stechschritt durch die Einkaufsstral3e. Die Erste fangt an zu nérgeln. Keine meiner
Damen will noch Schuhe probieren. Ich selbst habe auch keine Lust mehr. Wie konnte ich auf Idee
kommen, mit allen Dreien allein einkaufen zu gehen? Schuhe und Regenjacke gibt es heute nicht
mehr, aberich weil, wie ich die Stimmung rette, damit wir wenigstens wieder ohne groRRes Geheule
nach Hause kommen: Ich kaufe jedem eine Brezel!

So war das vor gut 15 Jahren, wenn ich mit meinen Kindern unterwegs war. Und ja, eine Brezel, ein
Schokoriegel, ein gutes Essen, das hilft auch heute noch iiber so manchen Kummer hinweg. Nicht nur
bei den Kindern. Ja, ich weil3: Essen sollte keine Belohnung sein, das macht die Hiiften dick, aber
manchmal hilft es eben doch.

An diese Kindergeschichten musste ich denken, als ich den Predigttext gelesen habe.
Selbstverstandlich hat das Volk Israel wahrlich gréRere Sorgen, als meine Kinder. Sie sind gerade aus
der Sklaverei in Agypten entlassen worden. Ganz offiziell durften sie nach vielen Jahren der
Gefangenschaft, der Not, der Schikane und der Ausbeutung gehen. Doch dann ist dem Pharao und
seinen Mdchtigen eingefallen, dass das vielleicht doch nicht eine so gute Idee war und sie verfolgten
die Israeliten.

Fast waren sie wieder in Gefangenschaft geraten, denn sie liefen in eine Sackgasse. Plotzlich war vor
ihnen nur noch das grol3e weite Meer. Aber ihr Anfiihrer Mose, konnte sie Dank Gottes Hilfe
hindurchfiihren. Gerettet. Und jetzt?

Statt groRer Freude viel Murren. Viel Gejammer. Rebellion. Denn: Sie haben Hunger. Grof3en Hunger.
Dazu noch Wiiste um sie herum. Ja, das sind groRRe Probleme und Noéte.

Und dennoch kann ich aus dieser biblischen Erzahlung ein Gejammer heraushoren, das ich von den
Kindern, aber auch von mir selbst kenne. Immer dann, wenn es tatsachlich nicht gut ist, ich zwar
weil3, dass das Schlimmste schon iiberstanden ist, aber der Berg vor dem ich stehe, mir trotzdem noch
zu groR erscheint. Wenn mir die Puste ausgeht. Wenn ich weil3, da ist eigentlich Land in Sicht, aber
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ich sehe es noch nicht. Jammern. Das ist nicht verwerflich. Manchmalist es einem zum Jammern. Da
fehlt einem was: Kraft, Hoffnung, Perspektive, Hilfe, Anerkennung, Lob, Liebe, tatsachlich Essen oder
ein Dach liber dem Kopf. Und letztere Dinge konnen sogar akut lebensbedrohlich sein, da ist Jammern
tatsachlich sogar zu wenig. Da kommt Angst dazu. Da ist einem zum Schreien. Da sind Hilfeschreie
angebracht.

Hier in der Geschichte hat das Volk Israel Hunger. So sehr, dass in Anbetracht des Hungers die
Sklaverei in Agypten vergessen ist. Auch die Rettung durch das Meer. Der Hunger verklirt die
Vergangenheit und verstellt den Blick auf die Zukunft, die Gott ihnen ja durchaus als Paradies in
Aussicht stellt - ein Land der unbegrenzten Méglichkeiten. Hunger. Ein Sinnbild fiir all das, was mir
missfallt, wie bei meinen Kindern der Einkaufstripp, oder mir zu schaffen macht, wo ich an meine
Grenzen komme, Not habe, ein Loch in meinem Leben klafft. Hunger. Hunger nach... Ja, nach was?
Und dann Murren. So iibersetzt es Luther. Hier in der Version der BasisBibel ist von Rebellion die
Rede.

Und Gott fackelt nicht. Er macht nicht lang rum. Keine Moralpredigt. Kein: ,Denkt mal an Agypten. Das
war doch alles noch viel schlimmer.” Nein, er sagt: ,No problem. Ab jetzt gibt es abends Fleisch und
morgens Brot.” Basta.

Brezelin der Hand. Kind gliicklich. Es kann weitergehen.

Doch was so kindisch erscheint, das ist keinesfalls kindisch. Das ist menschlich. Mein Hunger muss
gestillt werden. Wer schon einmal wirklichen Hunger erlebt hat und das haben Millionen Menschen auf
dieser Erde schon, der weilR: Hunger ist furchtbar. Grausam.

Die Geschichte, die hier erzahlt wird, ist zugleich eine ganz grol3e Erzdhlung iliber Gottes Wesen. Hier
bekomme ich einen Einblick wie Gott sich zu den Menschen stellt, zu dem einzelnen, zu dir und mir.
Gott will meine Freiheit. Gegen alle Widerstande und Opfer inbegriffen will er, dass ich ein freier
Mensch bin. Doch Freiheit ist nicht leicht zu haben. Das erzdhlt die Geschichte auch. Gott begleitet
seine Menschen auf diesem Weg und wenn es anstrengend wird, dann gibt es eine Pause. Eine Pause
zum Durchatmen. Eine Pause gegen den Hunger. Das bringt neue Starke. Das ldsst wieder Hoffnung
aufkeimen und macht den Blick wieder frei, um nach vorne zu schauen.

Das Ganze zeigt aber noch mehr. Gott verbindet sich in dieser Geschichte auf ein Neues mit seinem
Volk Israel. Das Volk murrt ja gegeniiber Mose. Sie denken gar nicht mehr an Gott. Sie machen ihren
Unmut gegeniiber den Anfiihrern kund, die sie aus Agypten gefiihrt haben, nicht gegeniiber Gott. Gott
scheint fiir sie bei all den Strapazen in die Ferne geriickt oder gar nicht mehr vorahnden zu sein.

In dem das Brot von Gott kommt, werden sie wieder an ihn erinnert. Daran erinnert, dass Gott nicht
nur ihre Freiheit will, sondern auch, dass es ihnen nicht am Notigsten fehlt. In dieser Geschichte
verbinden sie sich wieder neu miteinander: Gott und Mensch.

Gott ist einen Bund mit seinen Menschen eingegangen. Ich lasse euch nicht. Sagt er. Und er fragt:
Lasstihr auch nicht von mir?
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Letzteres ist ja nicht so leicht, wenn die Not den Blick verstellt oder auch nur der Alltag. Die tagliche
Miihle, die tagliche Miihe.

Das Volk isst das Fleisch und das Brot. Nimmt es aus Gottes Hand und verbindet sich neu mitihm.

Das ist Abendmahl.

Das ist, woran uns das Abendmahl, wenn wir es feiern, immer wieder erinnern will:

Verbinde dich neu mit Gott. Bleib an ihm. Er bleibt an dir. Das hat er versprochen.

Mit Jesus ist dieser Bund sogar nochmal erneuert worden. ,Ich bin der neue Bund...”, hat er gesagt,
als er mit seinen Freundinnen und Freunden gegessen hat. Wenn wir beieinanderbleiben, miteinander
unterwegs sind, dann sind wir zusammen auf dem Weg in ein befreites Leben.

Und was Freisein bedeutet, das kann sehr unterschiedlich sein. Meine Unfreiheiten mit Jesus
entdecken und mit seiner Hilfe frei zu werden, dazu ruft er mich auf.

Frei von Anspriichen, weil sie mir vielleicht nicht gut tun; frei von Zwdngen, die ich mir selbst
auferleget habe; frei von Menschen, die mir schaden; frei werden, um Neues zu wagen; neue Schritte
gehen, den Mut dazu haben, dazu befreit mich Gott. Dazu hat er mich schon befreit. Ich bin frei. Aber
um es zu leben, braucheich seine Hilfe. Die Verbundenheit mitihm, weil...?

Weil er mir auf dem Weg dahin - von Agypten hin in das Land, in dem alles méglich ist - gibt, was ich
brauche. Meinen Hunger stillt.

Gott ist Brot. Das Brot ist die handfeste Erinnerung, dass Gott bei mirist und immer an mir festhalten
wird. Gottist Brot. Erist alles was ich brauche. Wenn ich das Brot esse. Wenn ich Abendmahl mit
anderen feiere. Wenn wir Brot teilen. Dann ist Gott nicht nur nahe, sondern er kommt mitten hineinin
die Gemeinschaft, in mein Leben, wird Teil von mir selbst.

Noch ein letzter Gedanke:

Brot iiberwindet den Hunger. Das Brot, das Jesus ausgeteilt hat, iiberwindet sogar den Tod. Mit Jesus
wird den Menschen eine Hoffnung iiber den Tod hinaus geschenkt. Das ist einzigartig. Weil es eine
Hoffnung ist, die dem Leben einen Sinn und ein Ziel schenkt. Was tun mit dieser Hoffnung?
Weitergeben, teilen, lebendig werden lassen. Das tun wir, wenn wir mit anderen teilen, was Jesus uns
l@ngst gegeben hat: Liebe, Halt, Perspektive, Vergebung, Gro3ziigigkeit und so vieles mehr.

Damit wir aber teilen kdnnen, was er uns im Brot schenkt, miissen auch wir uns immer wieder mitihm
verbinden und uns von ihm neu beschenken lassen.

Amen

Gebet

Wir beten:

Guter Gott: Vater, Sohn und Heiliger Geist. Sei bei uns. Gib uns, was wir brauchen und erinnere uns
immer wieder an all das, was wir von dir schon Gutes bekommen haben. Lass uns miteinander und mit
dir in Verbindung bleiben, damit wir Lebenskraft haben.
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Hore uns, wenn wir gemeinsam beten:

Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name.

Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute

und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern,
und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bosen.
Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Ich méchte Thnen den Segen Gottes zusprechen:

Gott, du liebender Vater, du liebende Mutter, halte uns fest.

Gott, du lebendiger Sohnin Jesus Christus, beriihre uns.

Gott, du heilige Geistes Kraft, 6ffne unsere Herzen.

So segne dich der drei einige Gott: Der Vater, der Sohn und der Heilige Geist -

Amen

Wir wiinschen Ihnen Zeit und Raum, diesem kleinen gottesdienst noch weiter nachzugehen. Dass Sie
diese Gedanken in sich bewegen kdnnen. Dass sie wachsen diirfen und Sie vielleicht dazu anregen mit
anderen dariiber ins Gespréich zu kommen. Danke, dass Sie diesen kleinen gottesdienst mit uns gefeiert
haben. Gerne diirfen Sie ihn an andere weitergeben. Sie finden diesen Audio-Gottesdienst auch
verschriftlicht im Manuskript am Ende dieser Seite. Tschiiss bis zum néichsten Mal sagen Anja Kieser und
Benjamin Elsner. Bleiben Sie bewahrt.
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