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Party, Party!

Damaris Binder

Seit Monaten stecke ich in den Vorbereitungen fiir meine Geburtstagsparty. Die Einladungen sind schon
lange raus. Seither habe ich drei Probeessen veranstaltet. Bei fiinf Getrankehdandlern die Auswahl
verglichen. Das vierte mogliche Outfit bestellt. Und drei verschiedene Organisationslisten erstellt. Denn
ich will, dass alles perfekt wird.

Doch jetzt, nach monatelangem Planen fiir das perfekte Fest merke ich: Boah, wie anstrengend! Vor
lauter Perfektionismus geht mir schon fast die Vorfreude auf das eigentliche Fest verloren.

Alles muss perfekt sein! Diesen Anspruch hab ich mir eigentlich selbst auferlegt! Niemand sonst fordert
das von mir. Und mit meinem Perfektionismus mache ich mir selbst das Leben schwer. Dabei sollte ich
es ja besser wissen. Dennich glaube ja, dass Gott ein Gott ist, der seine Menschen in die Freiheit fiihren
will. Weg von Zwangen und selbst auferlegten Anspriichen. Er will nicht, dass ich mich iiberfordere. Es
muss nicht alles perfekt sein, weder meine Party noch ich selbst. Ich weild das. Deshalb bitte ich Gott,

dass er mir diese Gewissheit auch immer wieder neu schenkt.
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