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Es ist doch verrückt: die Sommerferien sind kaum vorbei, organisiere ich gedanklich schon die vom 

nächsten Jahr. Im Supermarkt sortieren sie Lebkuchen. Ich daheim, die alten Winterklamotten. 

Termine für Anfang 2025 stehen längst im Kalender.  

Im Hier und Jetzt leben – ich finde es echt schwer. So oft zerrt die Vergangenheit oder die Zukunft 

gedanklich an mir. Allem Achtsamkeitshype zum Trotz.  

Nein, Schaumbäder helfen da nicht, auch kein Tee. Was manchmal klappt ist: Hoch zum Himmel 

schauen, Wolken gucken, die Weite genießen.  

Und dann sehe ich diesen einen Satz vor Augen: Ich bin der Erste und der Letzte. Sagt der christliche 

Gott von sich. Ich denke auch zu mir. Die oft versucht sich zu zerreißen und alles richtig zu machen. 

Klappt aber nicht und vielleicht muss ich das auch gar nicht. Weil Gott alles - mein Leben inklusive - 

zusammenhält?  

Heute in der Mittagspause werde ich zum Himmel gucken, egal wie das Wetter ist. Und dann tief 

ein- und ausatmen und versuchen zu tun, was HEUTE zählt. 
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