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bewegt Menschen Horfunkagentur der
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Sonntag im Kirchenjahr: 16. Sonntag nach Tr.

Datum: 15.09.2024

Predigttext: Ps 16, (1-4) 5-11

Thema: »Du zeigst mir den Weg zum Leben”
Autor: Klaus Schmiegel

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Sie heute Klaus Schmiegel
und Anja Kieser begleiten.

Festzeltzeit! Kirmes! Jahrmarkt! Der Herbst naht und die Bierzelte fiillen sich. Riesenrad, Autoscooter und
Kettenkarussell versprechen Spaf3. Und fiir Wagemutige geht es in die Achterbahn. Wobei - sitzen wir
nicht alle tdglich in einer Achterbahn?

Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen
Wochenspruch

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/2T1.1
2.Tim 1,10b

Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das Leben und ein unvergdngliches Wesen ans
Licht gebracht durch das Evangelium.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 68:

Psalmgebet
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.68
Ps 68,4-7.20-21.35-36

4 Die Gerechten aber freuen sich /

und sind fréhlich vor Gott

und freuen sich von Herzen.

5 Singet Gott, lobsinget seinem Namen! /

Macht Bahn dem, der auf den Wolken einherfihrt;
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er heifst Herr. Freuet euch vor ihm!

6 Ein Vater der Waisen und ein Helfer der Witwen

ist Gott in seiner heiligen Wohnung,

7 ein Gott, der die Einsamen nach Hause bringt, /

der die Gefangenen herausfiihrt, dass es ihnen wohlgehe;
aber die Abtriinnigen bleiben in diirrem Lande.

20 Gelobt sei der Herr téglich.

Gott legt uns eine Last auf, aber er hilft uns auch. SELA.
21 Wir haben einen Gott, der da hilft,

und den Herrn, einen Herrn, der vom Tode errettet.

35 Gebt Gott die Macht! Seine Herrlichkeit ist (iber Israel
und seine Macht in den Wolken.

36 Zu fiirchten bist du, Gott, in deinem Heiligtum. /

Erist Israels Gott.

Er wird dem Volk Macht und Kraft geben.

Gelobt sei Gott!

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

In den Psalmen der Bibel sprechen Menschen (iber ihre Erfahrungen, die sie mit Gott gemacht haben.
Vieles davon, auch wenn die Worte alt sind und die Sitze nicht zeitgemdf$ scheinen, sind auch unsere
Erfahrungen heute. Unser Predigttext, das sind heute Verse aus Psalm 16. Der Psalmbeter will uns seine
Erfahrungen weitergeben, damit jeder und jede selbst priifen kann: Sind das auch meine Erfahrungen mit
dem lebendigen Gott?

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/PSA.16
Ps 16, (1-4) 5-11

5 Der Herr ist mein Erbteil

und bestimmt mein Schicksal.

Du bist es, der mein Los festgelegt hat.

6 Mein Los fiel auf ein schénes Land.

Ja, ein solches Erbteil gefillt mir gut.

7 Ich preise den Herrn, der mich beraten hat.
Selbst in den Ndchten denke ich dariiber nach.
8 Der Herr steht mir immer vor Augen.

Mit ihm an meiner Seite falle ich nicht.

9 Darum ist mein Herz so frohlich
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und meine Seele jubelt vor Freude.

Auch fiir meinen Leib ist gesorgt.

10 Denn du gibst mich nicht dem Totenreich preis.
Du ldsst mich das Grab noch nicht sehen.

Ich gehdre doch zu denen, die dir dienen.

11 Du zeigst mir den Weg zum Leben.

GrofSe Freude finde ich in deiner Gegenwart

und Gliick an deiner Seite fiir immer.

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hdren Sie nun hierzu einen Impuls von Klaus Schmiegel:

»0h Mann, warum mache ich das bloR.” Gleich ist es so weit. Alle meine Sinne sind angespannt. Die
Nerven liegen blank, mein Herz pocht, so dass ich es horen kann. Pures Adrenalin lduft durch meine
Adern. Mir schiel3en alle moglichen Fragen durch den Kopf: ,Warum ich? Warum mache ich das
eigentlich mit meinen 48 Jahren?” Ich durchlebe alle méglichen Gefiihlsschwankungen. ,Hilfe, holt
mich doch hier einer raus.” Nur noch ein kleiner Moment und dann geht es an der Seite meiner Tochter
fast 70min die Tiefe. Wir sind am hochsten Punkt der Achterbahn Silverstar im Europapark
angekommen. Ein kurzes Innehalten und dann geht es die nachsten 1600m immer wieder runter und
hoch, bis zum Schluss. Ich kreische zusammen mit meiner Tochter und langsam breiten sich die
Gliickshormone aus. Wow, ich fiihle mich sowas von lebendig.

Eine Achterbahnfahrt hatte der Psalmbeter sicherlich nicht vor Augen, als er die Worte ,Du zeigst mir
den Weg zum Leben” in Vers 11 niederschrieb. Aber ich nehme an, der Psalmbeter weil3, dass das
Leben ein Auf und Ab sein kann, durch das Menschen alle mdglichen Gefiihlslagen durchleben kénnen.
Auf den ersten Blick wirken die Verse so, dass unser Beter im Moment auf der Sonnenseite des Lebens
steht. Das Leben fallt leicht. Anscheinend meint Gott es gut mitihm. Man spiirt richtig die Freude und
den Enthusiasmus seines Glaubens.

Da passen die Worte: ,,Du zeigst mir den Weg zum Leben. GroRRe Freude finde ich in deiner Gegenwart
und Gliick an deiner Seite fiir immer.”.

Das sind grol3e Worte, die von Freude und Kraft zeugen.

Und da genau regt sich leichter Widerstand bei mir, der sich steigert. Naja, das passt ja, wenn alles
super l[duft, wenn du auf der Sonnenseite des Lebens stehst.

Es wirkt auf mich ein bisschen so, wie jemand, dem es gerade richtig gut geht, mir sagt: ,Man muss nur
das Leben locker nehmen, dann lduft es schon. Bleib geschmeidig und entspannt”, wahrend ich nur
noch eine Pause von der Achterbahnfahrt des Lebens mdchte. Da ist mir nicht nach Zustimmung.

Ja, lieber Psalmbeter, du sagst ja selber ein paar Verse vorherin Vers 6, dass dein Los auf schénes
Land fiel. Da ist es leicht solche Worte zu finden.
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Wie sieht es denn aus, wenn das Los eher einer Niete gleicht?

Da bekommt man wieder den Lehrer vor die Nase gesetzt, der schon im letzten Schuljahr einem
tierisch auf die Nerven ging.

Die Umstrukturierung im Betrieb, bei der nicht klar ist, ob der eigene Arbeitsplatz erhalten bleibt,
sorgt fiir schlaflose Nachte.

Die Anforderungen und Herausforderungen in der Familie drohen einem {iber den Kopf zu wachsen:
die Pflege der Eltern, die Konflikte mit den aufmiipfigen Teenagern, die Probleme in der Beziehung.
Und dann noch: der Anruf vom Arzt, der einem bestatigt, dass der Befund positiv ausgefallen ist.

Da scheint das Los nicht auf schones Land zu fallen.

Doch halt, bevor ich mich weiter in den Widerstand begebe: Was meint der Psalmbeter eigentlich mit
dem Los und dem schonen Land, von dem erin Vers 6 redet?

Beim Lesen des gesamten Psalms wird mir deutlich, beim schonen Land geht es gar nichtin erster
Linie um Gesundheit, Wohlstand, Sorglosigkeit und was landldufig unter einem erfiillten, guten Leben
verstanden wird. Das schéne Land ist eine Beziehung. Die Beziehung zu Gott empfindet der
Psalmbeter als das gute Los, unabhdngig von den Lebensbedingungen. Die Beziehung mit Gott riickt
das komplette Leben des Psalmbeters mit den Sonnen- und Schattenseiten in ein anderes Licht.

Du zeigst mir den Weg zum Leben. GrofSe Freude finde ich in deiner Gegenwart und Gliick an deiner Seite
flir immer.

Die Beziehung zu Gott ist fiir den Psalmbeter Quelle seiner Freude und seines Gliicks. Aus dieser
Beziehung heraus lasst er sich zum Leben fiihren. Und das ist dann unabhdngig von den
Rahmenbedingungen, da Gott an der Seite ist. Dieser Gedanke gefallt mir. Ein Gott, der mit mir geht,
egal wie gerade mein Leben aussieht. Psalm 16 erinnert mich daran, dass es beim Christsein nicht um
ein Leben und einen Glauben geht, bei dem alles glatt l[auft und ich auf der Erfolgsspur des Lebens
unterwegs bin, auch wenn ich mir das manchmal wiinsche. Gott ist gerade dabei im Auf und Ab des
Lebens. Gerade dann, wenn das Leben wie eine Achterbahnfahrt ist, bietet Gott mir an, an meiner
Seite zu sein und darin Leben zu finden. Das Entscheidende ist nicht das Ziel oder der Weg, sondern
die Begleitung. Mit Gott an der Seite konnen auch Situationen, die ich mir nicht wiinsche, in ein
anderes Licht geriickt werden.

Aber auch diese Perspektive wirft bei mir Fragen auf.

Soll das etwa heilRen: Habe eine Beziehung mit Gott und das ist es? Friede, Freude, Eierkuchen?

Ich glaube, uns werden im Leben Dinge vor die FiiRe gelegt, die wir nicht wollen, die wir uns sicherlich
nicht ausgesucht hatten und bei denen wir fragend, ringend und zweifelnd zuriickbleiben.

Der Psalmbeter erinnert mich daran: Willich in diesen Situationen mit Gottes Gegenwart rechnen oder
nicht? Kann es sogar sein, dass ich durch das Wissen mit Gott an meiner Seite, auch wenn er meine
Herausforderungen und Probleme nicht l0st, etwas Wertvolles fiir mein Leben erkennen und spiiren
kann?
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Du zeigst mir den Weg zum Leben. GrofSe Freude finde ich in deiner Gegenwart und Gliick an deiner Seite
fiir immer.

Ich sehe diesen Vers als eine Erinnerung und Aufforderung, Gott zu vertrauen, egal wie schlecht es mir
geht. Die Beziehung zu Gott, das ist das, was mir bleibt. Das kann mir niemand nehmen.

Psalm 16 entspringt einem Vertrauen, das immer mit Gott und seiner Gegenwart rechnet. Auch wenn
es in der Achterbahn des Lebens rauf und runter geht. Mit Gott an der Seite kann ich die
Herausforderungen des Lebens anders angehen.

Als meine Tochter und ich am Ende aus der Achterbahn Silverstar ausgestiegen sind, sagte sie in etwa
zu mir: ,Papa, das war episch. Wir haben es gemeinsam geschafft.”

Darum geht es: Zusammen mit Gott an unserer Seite schaffen wir es. Amen.

Gebet
Wir beten gemeinsam:

Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name.

Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute

und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern,
und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erlose uns von dem Bésen.
Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Wir bitten um Gottes Segen:

Gott, du liebender Vater, du liebende Mutter, halte uns fest.

Gott, du lebendiger Sohn in Jesus Christus, beriihre uns.

Gott, du heilige Geistes Kraft, 6ffne unsere Herzen.

So segne dich der drei einige Gott: Der Vater, der Sohn und der Heilige Geist -

Amen

Wir wiinschen Ihnen Zeit und Raum, diesem kleinen gottesdienst noch weiter nachzugehen. Dass Sie
diese Gedanken in sich bewegen kdnnen. Dass sie wachsen diirfen und Sie vielleicht dazu anregen mit
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anderen dariiber ins Gespréich zu kommen. Danke, dass Sie diesen kleinen gottesdienst mit uns gefeiert
haben. Gerne diirfen Sie ihn an andere weitergeben. Sie finden diesen Audio-Gottesdienst auch
verschriftlicht im Manuskript am Ende dieser Seite. Tschiiss bis zum ndichsten Mal sagen Klaus Schmiegel
und Anja Kieser. Bleiben Sie bewahrt.
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