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Bitte die Einstellung
uberpriifen!

Kerstin Mihlmann

Meine neue Kaffeemaschine nervt, was rauskommt, schmeckt mir nicht. Ach und das
Leben allgemein, manchmal geht’s mir damit genauso.

Alles eine Frage der Einstellung, tont es mir aus allen Ecken entgegen. Egal, ob
Klarkommen im Job, Finanzen oder Beziehungen. Die richtige Einstellung ist der
Schlissel fur alles. Ich habe es lange flir Psychogequatsche gehalten, bis mir klar
wurde: Es ist doch was dran.

Bei meiner Kaffeemaschine habe ich ein paar Grundeinstellungen verandert. Seitdem
schmeckt der Kaffee schon viel besser, egal ob ich oben teuren oder billigen Kaffee
reinfille.

Im Leben ist es komplizierter. Meine Herkunftsfamilie, Bildungschancen, Gesundheit,
die suche ich mir nicht aus. Aber wie ich damit umgehe, was ich habe, oder auch nicht
und wie ich auf mein Leben schaue, das macht was!

Die wichtigste Grundeinstellung, auf die ich mich immer wieder resette heiflt: Gott
hat mich gewollt. Mich, so wie ich bin. Schon deshalb hat mein Leben einen Sinn.
Manchmal sehe ich nicht, was ich damit jetzt gerade anfangen soll, dafiir oft andere,
wenn ich ihnen zuhore. Auch das ist so eine Grundeinstellung, die mir hilft: Zusammen
geht’s besser.
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