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„Verzichte zwei Wochen auf Zucker und du wirst Fett verbrennen!“ so die steile These von 

irgendjemand, der mir in einem sozialen Netzwerk seine vermeintliche Weisheit eintrichtern will. 

Der Körper verbrennt zuerst Zucker und wenn der nicht ausreicht, dann verbrennt er Fett. Also 

Zucker weglassen und schon werde ich schlank! Aber stimmt das? - Keine Ahnung! Aber es klingt 

super oder?  

Das Problem ist, nur weil etwas gut und auf den ersten Blick plausibel klingt, muss das noch lang 

nicht heißen, dass es auch stimmt. Genauso wenig, wie unangenehme Dinge, womöglich noch 

unsexy vorgetragen per se unglaubwürdig sind. Und dann gibt’s ja noch die Dinge, die ich nicht mal 

durch Recherche sicher belegen kann.  

Zum Beispiel: Gibt es Gott? Mir hilft in diesen Fällen all diesen Dingen offen zu begegnen und immer 

weiter zu hinterfragen. Das fordert und bedeutet vermeintliche Sicherheiten immer wieder 

aufzugeben. Es bereichert aber auch, lässt mich wachsen und zeigt, dass hier und da mehr geht oder 

existiert, als ich für möglich halte.  

 

Es ist sooooo einfach  
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