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„Ich kann gerade nicht!“ Eigentlich nur ein Satz. Alltäglich wird er ausgesprochen. Im Grunde nichts 

Besonders.  

Es sei denn, mein Kind erzählt mir hochbegeistert, dass er endlich verstanden hat, wie das mit dem 

Dividieren in Mathe funktioniert, dass er die beste Mathearbeit seines Lebens geschrieben hat, 

oder nach langer Suche endlich den Job seines Lebens ergattert hat, dann ist ein „Ich kann gerade 

nicht!“ von der Person, deren Anerkennung er sucht, heftig.  

Worte können alles verändern! Schon ein Satz kann reichen, um einen Menschen auf seinem 

Höhepunkt zu zerstören. Sie können uns aber auch aus dem tiefsten Tief holen.  

„Ich glaube an dich!“ zum Beispiel. Vier Worte, ausgesprochen von jemandem der mir wichtig ist, 

sind noch keine Erfolgsgarantie, aber doch wie Doping.  

Gott spricht sie jedem einzelnen von uns zu und meint sie ernst. Das Verrückte, ich habe es selbst 

in der Hand diese Macht zu nutzen. Worte können in den Abgrund führen, aber auch eine ganze 

Nation inspirieren.  Die Welt zu einem wunderbaren Ort machen.  

Das spannende! Wir haben es in der Hand!  

 

Nur ein Satz 
 

B e n j a m i n  E l s n e r  

 


