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Eigentlich will ich nur meinem Sohn seine Zahnbürste rüber reichen, aber noch in der Bewegung 

merke ich: Keine gute Idee! Ein stechender Schmerz lässt mich aufstöhnen und in die Knie sinken. 

Auf dem Boden angelangt bleibe ich liegen und da liege ich dann. Vor meinem inneren Auge 

zerbröselt meine Tagesplanung. Heute wird das alles nichts mehr.  

Und ja mit kleinen Kindern hebt man schnell und viel Gewicht in der Gegend rum, und ja die Woche 

ist raketenvoll, aber eigentlich dachte ich, das wird schon. Stattdessen komme ich ein paar Minuten 

später mühsam wieder auf die Beine, hole mir ein Wärmekissen und mein Telefon und fange an alles 

zu verschieben, denn das einzige was ich wirklich absagen kann, ist die Geburtstagsfeier einer 

Freundin, auf die ich mich gefreut hatte. 

Beim anschließenden und anstrengenden Nichts-Tun geht mir auf, dass ich diesen Warnschuss ernst 

nehmen sollte. Nein, ich muss nicht überall dabei sein und ja die Welt dreht sich weiter auch ohne 

mein Zutun. Dafür hat Gott gesorgt. Das nicht nur zu wissen, sondern auch darauf zu vertrauen, das 

will ich wieder mehr üben! Wenigstens dafür war diese Vollbremsung doch gut.  

 

Ausgebremst! 
 

B e n j a m i n  E l s n e r  

 


