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Sonntag im Kirchenjahr: 4. Sonntag vor der Passionszeit
Datum: 9.2.2025

Predigttext: Mk 4,35-41

Thema: Gottvertrauenim Sturm

Autor: Frederik Ehmke

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Sie heute Frederik Ehmke und
Anja Kieser begleiten.

Es soll Menschen geben, die kénnen immer schlafen und dazu noch gut. Da konnte sogar eine
Elefantengruppe nachts durchs Treppenhaus trampeln - kein Problem. Ein ungestorter Schlaf ist
wunderbar. Bei uns gibt es heute Tipps fiir einen ruhigen Schlaf.

Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen

Wochenspruch
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.66
Ps 66,5

Kommt her und sehet an die Werke Gottes,
der so wunderbar ist in seinem Tun an den Menschenkindern.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 107:

Psalmgebet

https.//www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.107
Ps 107,1-2.23-32

1Danket dem Herrn; denn er ist freundlich,

und seine Giite wihret ewiglich.

250 sollen sagen, die erlést sind durch den Herrn,
die er aus der Not erldst hat,

23Die mit Schiffen auf dem Meere fuhren

und trieben ihren Handel auf grofien Wassern,
24die des Herrn Werke erfahren haben

und seine Wunder im Meer,
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2swenn er sprach und einen Sturmwind erregte,

der die Wellen erhob,

26und sie gen Himmel fuhren und in den Abgrund sanken,
dass ihre Seele vor Angst verzagte,

27dass sie taumelten und wankten wie ein Trunkener
und wussten keinen Rat mehr,

28die dann zum Herrn schrien in ihrer Not

und er fiihrte sie aus ihren Angsten

20und stillte das Ungewitter,

dass die Wellen sich legten

sound sie froh wurden, dass es still geworden war
und er sie zum ersehnten Hafen brachte:

31Die sollen dem Herrn danken fiir seine Giite /

und fiir seine Wunder,

die er an den Menschenkindern tut,

sz2und ihn in der Gemeinde preisen

und bei den Alten riihmen.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Jesus kann einen auch mal zweifeln lassen. Dann, wenn er nichts tut, wo er doch dringend etwas tun
miisste. So wie in dieser Geschichte im Markusevangelium.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/MRK.4
Mk 4,35-41

35Am Abend dieses Tages sagte Jesus zu seinen Jiingern:
»Wir wollen ans andere Ufer fahren. «

3651e liefSen die Volksmenge zuriick

und fuhren mit dem Boot los, in dem er safs.
Auch andere Boote fuhren mit.

37Da kam ein starker Sturm auf.

Die Wellen schlugen ins Boot hinein,

sodass es schon volllief.

sgJesus schlief hinten im Boot auf einem Kissen.
Seine Jiinger weckten ihn und riefen: »Lehrer!
Macht es dir nichts aus, dass wir untergehen?«
s9Jesus stand auf, bedrohte den Wind

und sagte zum See: »Werde ruhig! Sei still!«

Da legte sich der Wind, und es wurde ganz still.
soJesus fragte die Jiinger:
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»Warum habt ihr solche Angst?

Habt ihr immer noch keinen Glauben?«

+1Aber die Jiinger (iberkam grofSe Furcht.

Sie fragten sich: »Wer ist er eigentlich?

Sogar der Wind und die Wellen gehorchen ihm!«

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hdren Sie nun hierzu einen Impuls von Frederik Ehmke:
Impuls

An meinem Kiihlschrank hangt eine gelbe Karte. Auf hier sind einige weilde Punkte zu sehen. Sie
heben sich sogar ein bisschen vom Papier ab. Die Punkte gehoren zur Blindenschrift. Wenn man die
Karte umdreht, dann steht dort: ,,Konnten Sie es lesen?” Und dann steht noch da: ,Nicht immer

sichtbar. Doch immer da.” Dann folgt die Ubersetzung in Schreibschrift: ,Jesus.”

Mit ein paar weillen Punkten und zwei kurzen Satzen ist alles gesagt: Jesus ist immer da. Diese Worte
auf der Karte passen sehr gut zum heutigen Bibeltext. Jesus ist mit seinen Jiingern auf dem See
Genezareth und sie geraten in einen gewaltigen Sturm. Drohen unterzugehen: Ich kann gut
nachempfinden, was die Jiinger gefiihlt haben. Damals, auf dem See, mitten im Sturm. Auf einem
Holzboot, dem Sturm und den Wellen ausgeliefert. Ohnmachtig. Hilflos. Voll von Angst. Plotzlich
schwimmen alle Sicherheiten weg. Nichts ist mehr da zum Festhalten. Manche erleben genau das in
diesen Tagen. Auch bei uns. Die politische Lage ist angespannt und unklar. Dazu erleben Menschen
Gewalt. Haben Angst und fiihlen eine gewisse Ohnmacht. Manche fiihlen sich verlassen.

»Lehrer! Macht es dir nichts aus, dass wir untergehen?«, fragen die Jiinger vorwurfsvoll.

»Gott, ist es dir eqgal, wie es mir geht? Warum tust du nichts?”, habe ich auch schon gefragt, wenn ich
nicht mehr weiter wusste.
“Ich bin krank, ich kdmpfe schon so lange mit dieser Krankheit, ich habe schon so viele Gebete

gesprochen. Aber es passiert kein Wunder! Gott, wo bist du?”
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Und die schlimmen Nachrichten von Krieg, Terror und Gewalt, sie reiRen einfach nicht ab.
Die einen klagen, andere erstarren wie die Jiinger neben Jesus. Wahrscheinlich klammern ihre

Hande sich fest, die Augen aufgerissen vor Schreck und Angst. Angst lahmt jeden Gedanken.

Wieder andere krempeln die Armel hoch, kdampfen mit hochrotem Gesicht, versuchen zu retten
was zu retten ist. Aber wie lange halten sie das durch?

Wenige Meter weiter vollige Ruhe: Ein entspannter Mensch. Jesus im Tiefschlaf. Als ginge ihn das
alles nichts an, wiegt er mit den Wellen. Atmet langsam ein und aus. Strahlt einen groRRen
Frieden aus. In eigenartigem Kontrast zu den Menschen, denen die Wellen den Boden unter den

FliRen wegziehen.

Ich sehe vor mir die Zeichnungen in meiner Kinderbibel oder an den Wanden und
Glasfensternin den groRen Kirchen, in der Kunst: Jesus ganz ruhig und um ihn herum

tobt das Meer. Die verzweifelten Menschen auf der einen und der schlafende Jesus auf

der anderen Seite.

Was fiir ein Bild: Jesus schldft. Entspannt wie ein Kind, in einer Nussschale von Boot, allein.
Warum schlaft Jesus? Weil es ihn nicht interessiert? Dann ware die Geschichte wohl kaum so

aufgeschrieben worden.

Weil er so sicher ist. Sicher, dass Gott bei ihm ist.

Weil er den Frieden in sich tragt, der héher ist als alle Vernunft.

Weil er weil3, dass ihn nichts trennen kann von der Liebe Gottes, weder Hohes noch Tiefes, weder
Gegenwadrtiges noch Zukiinftiges. Und noch nicht einmal der Tod.

Nichts kann ihn trennen von der Liebe Gottes.

Beneidenswert. Und irgendwie kommt das in der Geschichte von der Sturmstillung zu kurz:
Dieses entspannte Schlafen, obwohl der Sturm tobt, obwohlihn doch die Verzweiflung und das

Schreien der Menschen langst hatte aufwecken miissen.
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Jesus Verhalten erinnert mich an etwas aus meiner Kindheit: Wenn ich abends unruhig war, nichtin
den Schlag gekommen bin, mich hin und her gewalzt habe, dann hat sich meine Mutter zu mir gelegt.
Mich in den Arm genommen. Ich habe ihren ruhigen Atem gehdért und auch gespiirt. Bin selbst ruhig

geworden und konnte einschlafen.

In dieser Geschichte bietet mir Jesus einen Platz an seiner Seite an. So, als wiirde er ein weiteres
Kissen neben seinem Kissen, auf dem er schlaft, liegen haben.

»Leg dich neben mich, auf dieses Kissen und komm zur Ruhe”, lddt er mich ein. Ruh dich aus, entspann
dich. Lass dich einladen zum Atem holen, mitten in den Wellen, die iiber dir zusammenschlagen. Ja, es
gibt eine Zeit, in der du alles tun musst, um die Situation zu retten oder zu beherrschen. Aber es gibt
auch die andere Zeit.

Sich dem schaukelnden Schiff anvertrauen und dem, der starker ist als alle Wellen und alle Stiirme,

die uns begegnen.

Und dabei vielleicht spiiren: Der vermeintlich schlafende Gott ist einer, bei dem ich Atem holen kann,
ausruhen, Kraft schopfen kann.

Ja, ich weil® nicht, ob ich diesem Gott, obich Jesus vertrauen kdnnte, wenn er nur schlafen wiirde, in
der Geschichte und in meinem Leben.

Wenn dieser Jesus nicht auch schreien wiirde. ,,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich

verlassen?” — spater, am Kreuz.

Beides ist mir wichtig. Auch, dass er als Mensch gelitten und geschrien hat wie jeder andere. Und
deshalb unsere Angst nicht kleinredet.

Erst vor diesem Hintergrund bekommt das Bild vom schlafenden Jesus die notige Tiefe.

Er schldft trotzdem, obwohl er die Angst kennt und das Gefiihl, von Gott verlassen zu sein.

Und da gibt es ein zweites Kissen. Eine Einladung, sich daneben zu legen, so dass ich seine Nahe
spiire und seinen Atem hore.
Seinen Atem des Friedens, der auch in mir atmen mochte.

Das ist keine Versicherung gegen die Stiirme meines Lebens.
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Und das heiRt vielleicht nicht, dass ich es jemals schaffe, so im Frieden und Vertrauen auf Gott zu
ruhen wie er.

Aber es gibt mir vielleicht das Gefiihl, dass mich zwar Manches bedrohen mag, aber nichts mich
wirklich zerstoren kann.

Gottes Einladung steht: Dein Kissen liegt da. Fiir mich heil3t das: Vertrauen wagen.

Niemand kann dir beweisen, dass Christus den Tod besiegt hat, dass er starker ist

als alles, was dich bedroht. Doch wie die Blindenschrift auf der Karte an meinem Kiihlschrank

sagt: Jesus - nicht zusehen und doch immer dabei. Ich wiinsche ihnen die spiirbare Nahe Gottes und

ein unerschiitterliches Vertrauen in ihn, trotz und in allen Stiirmen.

Amen

Gebet

Wir beten:

Guter Gott, hore unser Schreien in der Not. Sieh unsere Unruhe, unsere Angst und unsere Sorgen und
schenke uns deinen Frieden. Damit wir den Stiirmen standhalten kénnen und uns trotz allem sicher
und geborgen fiihlen.

Wir beten wie Jesus es seinen Freundinnen und Freunden gelehrt hat:

Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden. Unser tdgliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern, und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erlése uns von dem

Bosen. Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Wir wollen uns den Segen Gottes zusprechen lassen:
Gott segne dich und behiite dich.
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Gott lasse das Angesicht leuchten iiber dir und sei dir gnddig.

Gott hebe das Angesicht iiber dich und schenke dir Frieden.

Amen
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