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Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Sie heute Markus Bauder und
Anja Kieser begleiten.

Einfach mal ein bisschen die Beine hochlegen und Fiinfe gerade sein lassen. Fiir die einen kein Problem,
fiir andere unmdaglich. Wir machen jetzt mal nichts, aufSer horen:
Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen

Wochenspruch
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/LUK.18
Lk 18,31

Er nahm aber zu sich die Zwélf und sprach zu ihnen: Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird
alles vollendet werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem Menschensohn.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 31:

Psalmgebet

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.31
Ps 31,2-6.8-9.16-17

2Herr, auf dich traue ich, /

lass mich nimmermehr zuschanden werden,

errette mich durch deine Gerechtigkeit!

sNeige deine Ohren zu mir, hilf mir eilends!

Sei mir ein starker Fels und eine Burg, dass du mir helfest!
sDenn du bist mein Fels und meine Burg,

und um deines Namens willen wollest du mich leiten und fiihren.
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sDu wollest mich aus dem Netze ziehen, /

das sie mir heimlich stellten;

denn du bist meine Stdirke.

6In deine Hiinde befehle ich meinen Geist;

du hast mich erlost, Herr, du treuer Gott.

slch freue mich und bin fréhlich liber deine Giite,

dass du mein Elend ansiehst und kennst die Not meiner Seele
ound (ibergibst mich nicht in die Hénde des Feindes;

du stellst meine FiifSe auf weiten Raum.

16Meine Zeit steht in deinen Hdnden.

Errette mich von der Hand meiner Feinde und von denen, die mich verfolgen.
17Lass leuchten dein Antlitz (iber deinem Knecht;

hilf mir durch deine Giite!

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Schade, schade, schade, wer gerade diese schonen Psalmworte verpasst hat, weil man gerade nochmal in
die Kiiche eilen musste. Manchmal sollte die Arbeit hinten anstehen, wie in dieser Geschichte, die der
Evangelist Lukas erzihlt.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/LUK.10
Lk 10,38-42

38Als Jesus mit seinen Jiingern weiterzog,

kam er in ein Dorf.

Dort nahm ihn eine Frau als Gast bei sich auf.

Thr Name war Marta.

39Sie hatte eine Schwester, die Maria hiefs.

Die setzte sich zu Fiifen des Herrn nieder

und hérte ihm zu.

40Aber Marta war ganz davon in Anspruch genommen,
sie zu bewirten.

Schliefilich stellte sie sich vor Jesus hin und sagte:
»Herr, macht es dir nichts aus,

dass meine Schwester mich alles allein machen ldisst?
Sag ihr doch, dass sie mir helfen soll!«

s1Aber der Herr antwortete:

»Marta, Marta! Du bist so besorgt

und machst dir Gedanken um so vieles.
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4s2Aber nur eines ist notwendig:
Maria hat das Bessere gewdhlt,
das wird ihr niemand mehr wegnehmen. «

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hdren Sie nun hierzu einen Impuls von Markus Bauder:

Impuls

Eine Geschichte, die viele Christinnen und Christen kennen. Und wahrscheinlich haben auch schon
Menschen, die nicht religios sind von diesen beiden Frauen gehort: Martha und Maria. Die beiden so
unterschiedlichen Schwestern. Die eine, Martha, schafft, die andere, Maria, sitzt zu Jesu Fiiken und
hort ihm zu. Und hat es, zumindest in dieser Situation, richtig gemacht. Immer wieder ein
Paradebeispiel dafiir, dass nur arbeiten, nicht der Sinn des Lebens sein kann. daher auch die
Bekanntheit der beiden.

Ich mochte heute nicht lange um den heilden Brei herumreden und gleich deutlich machen, dassin
meinen Augen beides wichtig ist: schaffen und zuhoren, arbeiten und beten. Warum? Ich sag es Ihnen:

Jesus war in der Bibel noch ein anderes Mal bei den beiden Schwestern. Da war es genauso: Martha
versorgt und regelt die Geschifte, Maria salbt Jesus mit teurem Ol die FiiRe.

Auch dort wird Maria kritisiert. - Diesmal von einem Jiinger, der sagt, dass man das Ol doch besser
hatte verkaufen sollen, dann hatte man Geld fiir die Armen.

Maria und Martha sind die Prototypen fiir zwei unterschiedliche Lebensstile: der vita aktiva und der
vita contemplativa - dem aktiven, tatigen Leben und dem Leben, das aufs Horen, auf die Stille, die
Meditation und das Gebet ausgerichtet ist.

Bis heute streiten Christen manchmal driiber, was wichtiger ist: Aktion oder Kontemplation, die Tat
oder das Gebet, das Bibellesen und Horen auf Gott oder Diakonie und die Barmherzigkeit?

Vesperkirche oder Gebetswoche?

Beides ist natiirlich wichtig. Ora et labora. Als ein alter Prediger mal einem anderen diese Bedeutung
dieses Doppelklangs erkldren wollte, sagte er: ,Stellen sie sich ein Ruderboot vor. Das linke Ruder ist
ora, das rechte ist labora. Wenn man nur an einem zieht, fahrt man im Kreis.”

Und erst kiirzlich habe ich wieder den Satz gelesen: Das Gebet ersetzt keine Tat. Aber es ist eine Tat,
die durch nichts ersetzt werden kann...
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Martha ist ibrigens keineswegs das Heimchen am Herd als das sie oft hingestellt wurde oder wird.
Indem sie Jesus einladt tiberschreitet sie die damals liblichen Grenzen und Konventionen. So etwas tat
man als Frau nicht.

Ein Ausleger der Geschichte beschreibt sie so: ,Sie ist eine vermdgende Frau, Herrin des Hauses und
frei genug, dass sie einen nicht verwandten Mann nach eigenem Belieben bei sich aufnehmen kann.
Trotzdem weil} sie sich der orientalischen Sitte verpflichtet, den Gast fiirsorglich und nobel zu
bewirten. Marta mochte dieser Verantwortung gerecht werden und ihre Aufgabe gut, vielleicht sogar
perfekt, erfiillen.”

Das fiir mich eigentlich Interessante an dieser Geschichte ist. Warum sagt Jesus zu Martha nicht: ,Setz
dich doch auch her”. Das ware doch irgendwie logisch gewesen.

Offensichtlich halt er die Spannung offen und wiirdigt beide.
Es heil3t eben nicht: ,Du bist so besorgt und machst dir Gedanken um so vieles. Lass das doch sein!”

Es heilRt genau das: ,,Du bist so besorgt und machst dir Gedanken um so vieles und das weil ich sehr
wohl.”

So ist es mit dem aktiven und tatigen Teil unseres Christseins: da ist viel Sorge und Miihe drin,
Energie, Zeit und Geld. Und Jesus sagt: Das ist es auch wert.

Aber Maria ist eben genauso wichtig. Dass man lernt. Dass man sich fortbildet. Dass man Zeit zum
Lesen und zum Beten hat. Zur MuRe, zur Kreativitat. Dass man in den Gottesdienst geht. Dass man
meditiert und sich Gott zuwendet, oder einfach die Ruhe sucht.

Die vita aktiva und die vita contemplativa — beides brauchen wir und beides soll zu seinem Recht
kommen.

Ob die heute so geriihmte Work-Life-Balance dasselbe ist wie die vita aktiva und die vita
contemplativa. Was denken Sie? Konnte durchaus sein. Und auch da ist ja wichtig, dass beides zu
seinem Recht kommt.

Ziemlich sicher ist es so, dass manchmal das eine {iberwiegt. Uberwiegen muss. Weil es so sein muss.
Arbeit muss sein. Aber die andere Seite sollte eben nicht zu kurz kommen.

Es gibt die Effizienz, die Zielstrebigkeit, die Leistungsorientierung, die Tat. Das ist wichtig. Aber
ebenso die Leichtigkeit, die MuRe, die Langeweile, die Kreativitat, das Geschichtenerzahlen und
Geschichtenhoren.
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Ziemlich sicher ist es so, dass es unter uns unterschiedliche Typen gibt. Solche, die eher schaffen und
solche, die eher die andere Seite abdecken. Technische Berufe und die Geisteswissenschaften.

Beides ist wichtig. Die Ausgewogenheit. Selbst im eigenen Leben dafiir sorgen, aber auch - und da
sind wir bei der Geschichte von Martha und Marie - sich gegenseitig zuzugestehen, was gerade dran
ist.

Ich konnte dieser Geschichte noch viele spannende Aspekte hinzufiigen. Z.B. dass ich denke, dass die
USA unter Trump und Musk gerade voll auf Martha abfahren und Maria abschaffen. - Leistung,
Effizienz, kiirzen, alles augenscheinlich Unproduktive muss weg. Es wird Amerika ungliicklich machen
und viele Menschen ins Elend stiirzen.

Oder es braucht die Wirtschaftspolitik. Und gute Rahmenbedingungen fiir Arbeit. Aber eben auch die
Kultur. Das Theater. Die Musik. Die Kunst. - Kultur kann man aber nicht nach dem Leistungsprinzip
abrechnen.

Oderich denke, dass die Boomer-Generation eher Martha-Typen sind und die Generation X,Y,Z eher
Maria-Typen...

Wie immer man es dreht - die Ausgewogenheit ist wichtig.
Und deshalb ist es durchaus richtig, dass Maria zugehért hat. Und Martha gearbeitet hat.
Und es hoffentlich ein anderes Mal gegeben hat, an dem es umgekehrt war.

Ich mochte beten.

Gebet

Gott, du siehst die Marthas unter uns. Und liebst sie. Und du siehst die Marias unter uns. Und liebst
sie. Dafiir, dass sie sich einsetzen und dafiir, dass sie dir zuhdren. Wir bitten dich fiir uns, dass du uns
zu einer guten Ausgewogenheit hilfst. Dass wir in unserem Privatleben, in unseren Gemeinden und in
unserer Gesellschaft wiirdigen, dass es beides braucht. Leistung und MuRe, Arbeit und Leichtigkeit,
Diakonie und Gebet. Sei vor allem bei denen, in deren Leben gerade das eine oder andere {iberwiegt
und sie darunter leiden. An Burnout oder am Nichtstun. Uberlastung oder dem Geftihl, zu nichts mehr
gut zu sein.

Gemeinsam beten wir mit den Worten, die Jesus seine Jiingerinnen und Jiinger zu beten gelehrt hat:
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Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden. Unser tagliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern, und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erlése uns von dem

Bosen. Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Wir wollen uns den Segen Gottes zusprechen lassen:
Gott segne dich und behiite dich.
Gott lasse das Angesicht leuchten iiber dir und sei dir gnddig.

Gott hebe das Angesicht (iber dich und schenke dir Frieden.

Amen
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