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15%, 14%, 13%...oh nein…der Akku meines Handys wird immer leerer. Und ich sitze hier und warte, 

dass mein Mann mich abholt. 12%, 11%, 10%... Schnell Bluetooth aus, alle Apps im Hintergrund 

schließen, Energiesparmodus rein. 9%...Und weder Ladegerät noch Powerbank in der Nähe. Aaaaah. 

Panik macht sich breit. Bei 4% trifft mein Mann mit Powerbank ein. Puh! Grad nochmal gut 

gegangen.  

Heute schaue ich auf die Situation zurück, schmunzle und frag mich: „Sorge ich mich eigentlich um 

meinen inneren Akku auch so intensiv wie um meinen Handyakku? Kümmere ich mich ausreichend 

darum, dass ich nicht irgendwann leerlaufe? Und wie mache ich das?“  

Der Blick auf einen Mann in der Bibel, er heißt Jesaja, hilft mir. Der ist überzeugt: Gott ist wie eine 

Energiequelle für ausgelaugte Menschen. Deshalb lebt Jesaja in Verbindung mit Gott. Zum Beispiel 

indem er betet. Und erlebt, wie Gott gibt ihm neue Kraft gibt.  

Hm. Gott als Powerbank für die Seele? Wieso eigentlich nicht? Einen Versuch ist es wert. 

 

Akku leer! Grund zur 
Panik?! 

 
D a m a r i s  B i n d e r  

 


