radio 1k

bewegt Menschen Hér‘funkagentur der
Evangelisch-methodistischen

Kirche

Korperl-ich

Kerstin Mihlmann

Endlich Frihling, wir schalen uns aus den dicken Wintersachen. Und merken: Hoppla, da ist ja noch
was drunter! Ein Kérper, viel mehr als nur ein paar Knochen und Muskeln, BlutgefaRe und Organe.
Er ist der Hammer. Hochkomplex und - im Idealfall - ein perfektes Miteinander aus Prozessen und
Ablaufen.

Ich staune wie das funktioniert. Ein einigermalen gesunder Korper ist unfassbar wertvoll. Keiner
kann ihn machen, nur dankbar von Gott annehmen. Ich bedanke mich bei Gott nur selten dafiir. Dass
ich auch heute wieder gehen, sprechen, springen, riechen, horen und sehen kann. Fiir die Kraft und
Ausdauer, mit der mein Korper mir hilft, meinen Tag gut zu schaffen.

Allen, denen es ahnlich geht, méchte ich heute ein paar Worte aus einem Gebet von Thomas Morus
mitgeben. Es geht so: Schenke mir eine gute Verdauung, Herr, und auch etwas zum Verdauen.
Schenke mir Gesundheit des Leibes mit dem nétigen Sinn dafiir, ihn méglichst gut zu erhalten. Kommt
gut durch den Tag!

© 2025 radio m
Alle Rechte vorbehalten.

radiomlebt von Spenden. Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung!
Evangelische Bank Kassel

IBAN: DE75 5206 0410 0000 4162 40

BIC: GENODEF1EK1

radiom

GiebelstraRe 16 {

70499 Stuttgart \ Evangelisch-

f : methodistische
info@radio-m.de Kirche



