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Endlich Frühling, wir schälen uns aus den dicken Wintersachen. Und merken: Hoppla, da ist ja noch 

was drunter! Ein Körper, viel mehr als nur ein paar Knochen und Muskeln, Blutgefäße und Organe. 

Er ist der Hammer. Hochkomplex und - im Idealfall - ein perfektes Miteinander aus Prozessen und 

Abläufen.  

Ich staune wie das funktioniert. Ein einigermaßen gesunder Körper ist unfassbar wertvoll. Keiner 

kann ihn machen, nur dankbar von Gott annehmen. Ich bedanke mich bei Gott nur selten dafür. Dass 

ich auch heute wieder gehen, sprechen, springen, riechen, hören und sehen kann. Für die Kraft und 

Ausdauer, mit der mein Körper mir hilft, meinen Tag gut zu schaffen.  

Allen, denen es ähnlich geht, möchte ich heute ein paar Worte aus einem Gebet von Thomas Morus 

mitgeben. Es geht so: Schenke mir eine gute Verdauung, Herr, und auch etwas zum Verdauen. 

Schenke mir Gesundheit des Leibes mit dem nötigen Sinn dafür, ihn möglichst gut zu erhalten. Kommt 

gut durch den Tag! 
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