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Sichere Basis

Kerstin Mihlmann

Wie gehen wir miteinander um? Auf jedem Elternabend ist es DAS Thema. Die Kinder sollen lernen
miteinander zu reden. Konflikte mit Worten regeln.

Aber auch Worte konnen ja richtig wehtun. Eine der beliebtesten Wortwaffen heiRt: ,Du bist nicht
mehr mein Freund!“ Bei Kindern flieBen dann Tranen.

Den Spruch gibt es aber auch bei anzugtragenden Politikern. Da heilst es dann: Ich lege dir
Sanktionen auf und lGbe Vergeltung.

Ausgeschlossen zu sein, abgeschnitten. Ungeliebt. Ich glaube, das ist unbewusst die groRRte Angst
von jedem Menschen.

Da klingt es fast lacherlich zu sagen: Gott liebt euch, Gbrigens. Alle! Ich sag es trotzdem. Immer
wieder. Auch mir selbst. Weil diese gottliche Liebe anders ist. Bedingungslos. Dauerhaft. Weil sie
schon immer da war und nicht davon abhéangt, ob ich Gott zuriickliebe. Sie ist eine sichere Basis auf
der ich stehen darf.

Von dort aus machen Konflikte auch nicht mehr Spal3. Aber mir fallt es leichter sie besonnen und
ohne blinde Wut anzugehen.
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