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Sonntag im Kirchenjahr: Okuli

Datum: 23.03.2025

Predigttext: Jer 20,7-11a(11b-13)
Thema: Anspruch und innerer Druck
Autor: Nicole Marten

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Sie heute Nicole Marten und
Anja Kieser begleiten.

Die Aufgabenlisten kénnen manchmal grof$ sein. Das Pflichtbewusstsein auch. Das erzeugt Druck. Oft vor
allem inneren Druck, wenn auch noch innere Einreden dazukommen: Immer alles fiir alle tun. Immer die
Pflicht erfiillen. Druck rausnehmen. Manchmal gar nicht so einfach. Wir versuchen es.

Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen

Wochenspruch
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/LUK.9
Lk 9,62

Jesus aber sprach zu ihm: Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zuriick, der ist nicht geschickt fiir das
Reich Gottes.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 34:

Psalmgebet
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA.34
Ps 34,16-23

16Die Augen des Herrn merken auf die Gerechten

und seine Ohren aufihr Schreien.

17Das Antlitz des Herrn steht wider alle, die Boses tun,
dass erihren Namen ausrotte von der Erde.
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18Wenn die Gerechten schreien, so hért der Herr

und errettet sie aus all ihrer Not.

19Der Herrist nahe denen, die zerbrochenen Herzens sind,
und hilft denen, die ein zerschlagenes Gemiit haben.
20Der Gerechte muss viel leiden,

aber aus alledem hilftihm der Herr.

21Er bewahrtihm alle seine Gebeine,

dass nicht eines von ihnen zerbrochen wird.

22Den Frevler wird das Ungliick toten,

und die den Gerechten hassen, fallen in Schuld.
23Der Herr erldst das Leben seiner Knechte,

und alle, die aufihn trauen, werden frei von Schuld.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Frei! Wie wunderbar hért sich das an. Frei?! Doch oft ist da ein grofSer Druck, der sehr unfrei macht. Auch
der Prophet Jeremia kennt das: Der Druck ist zu hoch und macht unfrei.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/JER.20
Jer 20,7-11a(11b-13)

sHerr, du hast mich liberredet

und ich habe mich liberreden lassen.

Du bist fiir mich zu stark geworden und hast gewonnen.
So bin ich jeden Tag zum Gespott geworden,

alle lachen mich aus.

sImmer wenn ich reden will, schreie ich es heraus.
»Gewalt und Zerstorung!« muss ich rufen.

Das Wort des Herrn ist mir eine Last geworden.

Den ganzen Tag bringt es mir nur Hohn und Spott.
olch fasste fiir mich den Entschluss:

Ich denke einfach nicht mehr an ihn.

Nie wieder werde ich in seinem Namen reden.

Doch da brannte es in meinem Herzen wie Feuer,
eingeschlossen in meinem Inneren.

Ich versuchte es auszuhalten, schaffte es aber nicht.
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10lch horte das ganze (ible Gerede:

»Er verbreitet um sich herum nur Schrecken!
Zeigt ihn an!« - »Ja, lasst ihn uns anzeigen!«
Selbst alle, die mir nahestehen,

warten nur, dass ich stiirze:

»Vielleicht schaffen wir es, ihn vorzufiihren.
Dann konnen wir ihn packen und uns richen.«
11Doch der Herr ist bei mir.

Er beschiitzt mich wie ein starker Held.

Deshalb werden meine Verfolger zu Fall kommen
und keinen Erfolg haben. Sie werden sich schimen,
weil es ihnen nicht gelingt.

Fiir immer wird 1hre Schande unvergessen sein.
12Der Herr Zebaot priift den Gerechten,

er untersucht Herz und Nieren.

Dir vertraue ich meinen Fall an

und werde sehen, wie du Rache an thnen nimmst.
135ingt fiir den Herrn und lobt den Herrn!

Denn er rettet das Leben des Wehrlosen,

aus der Gewalt der Ubeltiiter befreit er ihn.

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hdren Sie nun hierzu einen Impuls von Nicole Marten:
Impuls

JWat mutt, dat mutt”, der Satz stammt aus Norddeutschland und lautet ibersetzt: ,Was muss, das
muss.”

Es gibt Redewendungen und Satze, die habe ich in meiner Kindheit und Jugend oft gehért. So haufig,
dass sie sich mir eingebrannt haben - nicht nurins Geddchtnis, sondern in mein Verhalten. Oft merke
ich es gar nicht, dass ich diese Satze befolge. Manchmal merke ich es aber schon - hinterher. Es ist gar
nicht so einfach, diese Redewendungen und Satze aus dem Kopf zu bekommen, geschweige denn, aus
meinem Verhalten.

~Wat mutt, dat mutt”, ist so ein Satz. Ich kenne ihn aus den vielen Urlauben in Norddeutschland in
meiner Kindheit und Jugend. Und ich habe ihn verinnerlicht. Vor allem in der Bedeutung: Was man
tun muss, das soll, das muss man auch tun. In dieselbe Richtung weist ein Spruch aus dem Poesie-
Album: ,Sage nie, das kann ich nicht. Vieles kannst du, will’s die Pflicht. Vieles kannst du, will’s die
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Liebe. Darum dich im Schwersten iibe. Sei getreu, tu deine Pflicht - und sage nie: Das kann ich nicht!”
Seit Jahrzehnten habe ich nicht mehrin das Poesie-Album geschaut. Aber den Spruch, den kann ich
auswendig. Und meistens handele ich auch danach. Oft bin ich auf Autopilot und erfiille die Aufgaben,
die vor mir liegen. Egal, ob das ein Ehrenamt ist in der Gemeinde oder im Verein. Eqgal, ob das heil3t,
unendlich viele Uberstunden zu machen. Ganz gleich, ob mir die Gesellschaft anderer Menschen
gerade gar nicht gut tut, weilich Ruhe brauche und ein bisschen allein sein muss. Und meist auch
ganz egal, wie viel Zeit das alles kostet.
Ich gebe es zu: Nein sagen fallt mir sehr schwer. Immer und immer wieder habe ich damit zu kampfen,
dass ich doch eigentlich noch zu dieser Gemeindeveranstaltung miisste, oder dort aushelfen sollte.
Und manchmal bin ich auch ziemlich stolz darauf, was ich alles hinbekomme, was ich alles schaffe.
Schaffen bis zum Umfallen. Wirklich?
Bei mir wurde es einmal so zuviel, dass ich plotzlich krank im Bett lag und gar nichts mehr machen
konnte. Und da lag ich dann - mit einem schlechten Gewissen. Und mit Wut im Bauch. Warum muss
mir diese Krankheit jetzt in die Quere kommen? Ich werde doch gebraucht! Ein Alptraum. Andern nicht
zu helfen: Geht gar nicht.
Es hat lange gedauert, bis ich verstanden habe, dass ich nicht alle Wiinsche erfiillen kann. Dass die
Welt nicht untergeht, wenn ich nicht alles schaffe. Und, dass ich auch gar nicht alles schaffen kann,
weil auch meine Zeit begrenztist und ich - wie alle anderen auch - am Tag 24 Stunden habe. Dieich
unter anderem auch mit ausruhen und schlafen, mit essen und spazieren gehen verbringe. Weil die
Akkus schlieRlich auch Zeit brauchen, um wieder aufgeladen zu werden. Und so lerneich, nein zu
sagen, Stiick fiir Stiick. Manchmal sage ich auch zuerst ja, und dann doch wieder nein. Das ist eine
groRe Herausforderung fiir mich. Denn was man zugesagt hat, das soll man doch auch tun! Aber nein.
Manchmal habe ich ndmlich nur ja gesagt, um in Ruhe gelassen zu werden. Oder, weilich Giberrumpelt
wurde. Von meinem Gegeniiber, oder von meinem Wunsch zu helfen. Wenn mir das auffallt, korrigiere
ich und sage nein, obwohlich zuerst zugesagt habe.
Es gibt allerdings auch Situationen, in denen kann man nicht einfach so nein sagen. Wenn das
Kleinkind oder Baby die Eltern die ganze Nacht auf Trab halt, krank ist oder einfach keinen Schlaf
findet. Wenn die alten Eltern pflegebediirftig sind und die Kinder in den besten Lebensjahren alles
organisieren miissen, damit es Vater oder Mutter gut geht. Wenn es Arbeiten gibt, die sich nicht
aufschieben lassen. Dann muss man da irgendwie durch. Manchmal gelingt es ja, zumindest kurzfristig
eine Pause einzulegen. Manchmal aber auch nicht. Und die Gefiihle, die kann man ohnehin nicht
abstellen.
Ganz dhnlich ging es dem Propheten Jeremia. Gott hatte ihn damit beauftragt, den Menschen im alten
Israel Unheil vorherzusagen. ,Frevel und Gewalt” muss er schreien, er muss sagen, dass Gottes Volk
nicht mehr nach Gott fragt. Dass die Menschen liigen. Die Vergleiche, die Jeremia im Auftrag Gottes
aussprechen muss, sind hart. Wie eine Hure habe sich Gottes Volk benommen, hat sich auf falsche
Verbiindete und auf falsche Gotter eingelassen. Immer und immer wieder muss er darauf hinweisen,
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dass die Menschen sich nicht um die Armen kiimmern. Und er muss ankiindigen, dass Gott das strafen
wird, dass grol3es Unheil iber das Volk kommt. Die Menschen glauben ihm nicht. Sie sind der
Meinung, Jeremia hat sich das ausgedacht. Und sie @rgern sich dariiber, dass Jeremia ihren Lebensstil
verurteilt. Dass er das dann auch noch im Namen Gottes tut, bringt die Menschen in Rage. Sie sperren
ihn ins Gefangnis. Jeremia schwebt in Lebensgefahr: Die Menschen wollen den Propheten umbringen.
Das macht Jeremia Angst. Aber er kann gar nichts anderes machen oder sagen, als das, was Gott ihm
aufgetragen hat. Deshalb ist er verzweifelt. Er schreit zu Gott, macht ihm harte Vorwiirfe. ,Herr, du
hast mich iiberredet” heil3t es im Predigttext fiir heute. Man kdnnte das auch anders iibersetzen.
»Gott, du hast mich verfiihrt!” Oder ,Du hast mich iberwaltigt!” Manche iibersetzen gar ,,Du hast mich
vergewaltigt!” Jeremia kann einfach nicht mehr. Immerhin geht das jetzt schon seit Jahren so. Erist
am Ende und muss doch tun, was Gott sagt. Er klagt Gott an mit harschen Worten. Erist dabei ganz
ehrlich vor seinem Gott, schreit seine Verzweiflung hinaus.

Mich erstaunt es immer wieder, wie hart Jeremia mit Gott spricht.

Alles kommt auf den Tisch: Dass er einen Auftrag hat von Gott, dass er das sieht und umsetzen will, es
auch tut, dass es ihm aber iiber die Jahre auch zu viel wird. Er kennt sich selbst nicht mehr. Er schafft
es nicht, ein gutes Mal} zu finden. Zwischen dem, was zu tun ist, was Gott von ihm will, was ,mutt” und
dem, wo er selbst immer weitergeht, sich in die Aufgabe verrennt und es mit ihm immer schlimmer
wird. Und dann denkt er nach, mitten in dieser Anklage: Da ist noch was. Und das bringt die Wende.
Jeremia erkennt, dass Gott in diesem ganzen Elend bei ihm ist. Und Jeremia legt seine Verzweiflung in
Gottes Hande: ,Ich habe dir meine Sache befohlen.” Jeremia lasst los.

Das trostet mich: Gott halt unsere Klagen und unsere Anklagen aus - egal wie hart unsere Vorwiirfe
sind. Er geht mit. Und er zeigt uns neue Wege inmitten unseres Leids.

Amen.

Gebet

Gott, wenn ich ganz tief unten sitze, wenn ich mich in meine Aufgaben verrannt habe, so bist du da.
Auch, wennich es nicht spiire. Auch, wenn ich es nicht sehe. Auch, wenn ich ganz verzweifelt bin.
Schenke mir neues Vertrauen. Dass ich glauben kann, dass du mich tragst. Dass ich dir vertraue. Dass
du mir einen Ausweg zeigst.

Amen.

Wir beten mit den Worten, die Jesus seine Jiingerinnen und Jiinger zu beten gelehrt hat:
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Vater unserim Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden. Unser tagliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern, und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erlése uns von dem

Bosen. Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Wir wollen uns den Segen Gottes zusprechen lassen:
Gott segne dich und behiite dich.
Gott lasse das Angesicht leuchten iiber dir und sei dir gnddig.

Gott hebe das Angesicht (iber dich und schenke dir Frieden.

Amen
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