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Zeit fiir Erinnerungen

Anja Kieser

»Welche schone Erinnerung starkt dich?“ Die Frage habe ich in einer Wellnesszeitschrift gelesen.
Puhh. Schéne Erinnerungen habe ich viele... Und irgendwie stirken schéne Erinnerungen doch
immer, weil sie eben schén sind. Aber hier solls ja um mehr als Wellness gehen. Also Uberleg ich
weiter. Warum kénnen Erinnerungen uns starken?

Vielleicht, weil wir im Rickblick einfach mehr sehen. Zum Beispiel: dass ich in einer schlimmen
Situation einen Schutzengel hatte; dass der Jobverlust die Chance eines echten Neuanfangs war;
dass bei aller Herausforderung, dass herzhafte Lachen meines Kindes, mir immer Hoffnung geben
hat.

Erinnerungen. Sind auch viele Geschichten der Bibel. Im Judentum und Christentum werden an
Festtagen immer biblische Geschichten in den Mittelpunkt gestellt. Sie wollen mich starken. Mut
machen. Mich erinnern, dass ich geliebt bin, von Gott niemals vergessen. Bald ist Ostern. Auch eine
ganz besondere Geschichte, die mir sagt: Gott geht in die Vollen, wenn es um die Liebe geht, weil er

jeden unendlich liebt. Also: Welche schone Erinnerung starkt dich heute?
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