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Ab heute wird alles anders! Weniger Kohlehydrate, kleinere Portionen und mehr Sport. Klappt 

allerdings nur alle 10 Jahre, wenn überhaupt. „Ab heute wird alles anders!“, klingt nach 

Jahreswechsel und guten Vorsätzen?  

Weit gefehlt. Es ist eher das Motto von Ostern und dem baldigen Pfingstfest. Da wird das neue Leben 

gefeiert, weil Jesus gestorben und dann auferstanden ist. Und weil er versprochen hat, dass wer in 

Verbindung mit ihm bleibt, eine ganz besondere Kraft geschenkt bekommt. Eine Kraft, die ich nutzen 

kann. Aber ich muss diese Kraft nicht aus mir heraus gewinnen. In dem ich mir vornehme: Ab heute 

wird alles anders! Das muss ich mir nicht sagen, das sagt Jesus mir. Nicht weil er morgen auf meine 

Kalorien achtet, sondern weil er mir sagt: Dein Leben ist mir so wichtig, dass ich gestorben und 

auferstanden bin, damit du glauben kannst, dass es im Leben und im Tod immer einen Neuanfang 

gibt.  

Diese Liebe soll dich stark machen, dir Kraft geben und durch dein Leben wehen. Und mal ehrlich: 

Liebe kann alles verändern. Ab heute! 

 

Ab heute! 
 

A n j a  K i e s e r  

 


