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Liebe Väter! Alles Gute zum Vatertag! Ihr seid unheimlich wertvoll für eure Kinder! Eure Kinder 

brauchen euch! Sie brauchen eure Zeit. Dass ihr ihnen zuhört. Und dass ihr da seid für sie.  

Das ist oft schwer. Besonders für die Väter, deren Kinder nicht bei ihnen leben. Oder die sie nur 

selten sehen. Manchmal bleibt da das Gefühl zurück: Ich bin nicht genug da. Oder: ich schaff‘s 

einfach nicht, präsent zu sein, obwohl ich es will.  

Eine Hilfe für alle Väter kann eine Orientierung an Gott sein. Gott wird in der Bibel immer wieder als 

Vater beschrieben, der mit ganzem Herzen da ist. Nicht distanziert. Sondern liebevoll, aufmerksam, 

geduldig. Dabei ist Gott nicht nur Vorbild – sondern auch Kraftquelle. Gott schenkt Geduld, wenn die 

Nerven blank liegen. Liebe, wenn man selbst nicht weiterweiß. Und Hoffnung, auch in schwierigen 

Beziehungen.  

Vatersein ist eine Herausforderung. Aber niemand muss sie allein stemmen. Gott, der Vater, geht 

mit. Heute am Vatertag. Und auch sonst. 

Bester Daddy! 
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