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Gibt es eine Formel für Glück? So nach dem Motto: Tu dies, lass das – und du wirst glücklich. Wäre 

doch super, oder?  

Naja, gefunden hab ich diese Formel leider noch nicht. Aber ein Satz hat mich kürzlich nachdenklich 

gemacht. Ein Psychiater sagte sinngemäß: „Dankbarkeit ist die Fähigkeit, die Vergangenheit positiv 

zu sehen. Hoffnung ist die Fähigkeit, die Zukunft positiv zu sehen.“ Dankbarkeit und Hoffnung also. 

Zwei Haltungen, die nicht nur psychologisch sinnvoll sind, sondern auch biblisch. „Seid dankbar in 

allen Dingen“, empfiehlt einer in der Bibel. Und erzählt von einem Gott, der Hoffnung schenkt. Indem 

er verspricht: ich bin und bleibe an deiner Seite egal was passiert.   

Dankbarkeit plus Hoffnung also gleich Glück? Naja, ganz so einfach ist es vielleicht nicht. Aber ich 

finde, es ist eine starke Richtung. Denn wer dankbar zurück und hoffnungsvoll nach vorne blickt, der 

kann im Heute leichter das Glück entdecken. 

Die Formel fürs Glück 
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