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Irgendwie sind wir aus dem Gleichgewicht geraten. Klimawandel, knappe Ressourcen, Flucht, 

Handelskrieg, Armut. Eigentlich hat Gott eine Welt geschaffen, in der genug für alle da sein soll. So 

das Versprechen in der Bibel.  

Das funktioniert aber irgendwie nicht, wenn wir über unseren Verhältnissen leben. Also, als 

Weltbevölkerung mehr verbrauchen als unsere Welt regenerieren kann. Das führt zwangsläufig 

dazu, dass immer weniger da ist. Und wenn dann noch Wenige überaus viel haben und der Großteil 

mit unglaublich wenig klarkommen muss, ist das ein Ungleichgewicht, das eben jene Probleme wie 

Flucht, Krieg und andere Formen von Gewalt verursacht.  

Die gute Nachricht: Das muss nicht sein! Hierfür hat die Bibel gleich zwei Tipps.  

Erstens: Häng dein Leben nicht an Zeugs und Luxus, das ist vergänglich, sondern entdecke mit Gott, 

dass ein erfülltes Leben vor allem ein „ich habe Genug“ kennt.  

Und zweitens: Du bist wichtig, aber alle anderen auch! Und ich glaube, vor allem dieses „Genug“ zu 

finden, könnte wieder zu mehr Freude, mehr Gleichgewicht und uns dadurch einige große Probleme 

ersparen. 

Es re icht  … eigent l ich für  a l le!  
B e n j a m i n  E l s n e r  

 


