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Was ist Long Covid?

Benjamin Elsner

Schwer zu erklaren, aber deshalb trotzdem eine Krankheit. Menschen, die unter Long Covid leiden,
haben auch sechs Monate nach einer Covid-Erkrankung immer noch heftige Probleme. Diese
variieren stark, betreffen Organe, aber auch kognitive und psychische Symptome schranken
empfindlich die Lebensqualitdt ein. Zum Gliick hat auch die neue Bundesregierung angekiindigt,
weiter forschen zu wollen, denn Schatzungen zufolge leiden bis zu 10 % der Covid-Erkrankten
anschliefend unter Long Covid.

Besonders hart fiir Betroffene: Gerade weil so wenig darliber bekannt ist, wird auf die ausbleibende
Leistungsfahigkeit der Betroffenen gerne mit Unverstandnis reagiert. Und ich wei nicht was
schlimmer ist, die Krankheit selbst oder das Kranksein rechtfertigen zu missen.

Geht das anders? In der Bibel erzahlt Jesus dazu passend die Geschichte vom barmherzigen
Samariter, der anders als angesehene Bevélkerungsgruppen einem Menschen in Not hilft. Dabei
fragt er nicht, ob es nétig ist, wer Schuld hat, ob es andere gibt, was er selbst davon hat oder was es
fiir Folgen fir ihr hat? Er macht es einfach. Nicht weil er muss, sondern weil er Mensch ist und der

andere Hilfe braucht!
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