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Es gibt Momente, da halte ich kurz die Luft an. So wie neulich beim Zahnarzt. Er kontrolliert meine 

Zähne und macht dann – diese kurze Pause. Wenige Sekunden, die mich an viele ähnliche Situationen 

meines Lebens erinnert haben. Momente, die kippen konnten. Von: „Mensch, du bist toll!“ hin zu: 

„Von dir hatte ich mehr erwartet“. Ein hilfloses Geschenk, die Führerscheinprüfung, ein 

Vorstellungsgespräch. Prüf-Momente, in denen ein anderer entschieden hat: Bin ich gut genug?  

Reicht das?  

Mein Zahnarzt hat mich zum Glück nicht lange zappeln lassen. „Sie haben 100 Punkte“, hat er gesagt. 

Puh. Sagt er leider nicht immer. Dann muss ich mich dran erinnern, dass ich trotzdem kein 

Mängelexemplar bin. Dass jedes Menschenleben wertvoll ist, weil es ist. Punkt.  

So wie ganz zu Beginn der Bibel erzählt wird, wie Gott die Welt erschaffen hat. Menschen, Natur, 

Tiere. Und wie er alles nochmal genau anschaut, Schwachstellen inklusive, und dann entscheidet: 

ALLES. IST. SEHR. GUT. Ich glaube, das ist wirklich Gottes erster Gedanke, wenn er an uns denkt. 

Momentchen! 
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