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Es ist heiß. Unerträglich heiß. Ich zerfließe, zumindest fühlt es sich so an. Die Temperaturen drücken 

seit Tagen auf mein Gemüt, ich fühl mich schlapp und ausgelaugt. Mein Wasserglas ist zwar voll, 

aber nach kurzer Zeit ist das kühle Getränk handwarm: Erfrischung sieht irgendwie anders aus.  

Bei all dem Schwitzen kommt mir ein Gedanke aus der Bibel in den Sinn. In ihr steht, dass die Worte 

Gottes, die wir dort lesen, wie kühle Wasserbäche sind, die uns erfrischen. Ein tolles Bild. Gerade 

jetzt wo ich mich nach Erfrischung sehne. Wenn ich ausgelaugt bin, wirklich erschöpft bin, dann 

können mir die Worte der Bibel Erfrischung sein. Ich spüre es richtig, was das für ein Wirkung hätte. 

Da fühle ich mich manchmal wie als würde ich mich unter einem Wasserfall inmitten von 

wunderbaren Palmen befinden.  

Kitschig, ich weiß – aber herrlich. Also, einfach Bibel aufschlagen, seine Worte lesen und Großes und 

Erfrischendes erwarten. Und das nicht nur an heißen Tagen.   

Erfrischung erwünscht!  
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