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Himmelsschaukel

Anja Kieser

Stundenlang konnte ich schaukeln und mit meinen FiiBen den Himmel beriihren. Ich mach das heute
auch noch gerne. Umso mehr habe ich mich gefreut, dass es in Freiburg eine Himmelsschaukel gibt.
Sie hangt in der evangelischen Thomaskirche im Kirchenraum und jeder darf schaukeln. Ruhig.
Langsam. Geborgen. Gehalten. Aber vor allem vollig frei.

Sicherheit und Freiheit. Ich verbinde das auch mit Schaukeln und mit meinem Glauben an Gott. Der
sicher nicht auf einem Stuhl GUber der Wolke Giber mir sitzt, der aber um mich herum ist, wie der
weite Himmel. Wenn ich schaukle, habe ich das Gefiihl, ich fliege in diesen Himmel hinein, komme
Gott nahe und splire etwas von der Freiheit, die dieser Glaube mir schenken will. Ich hore ihn sagen:
Komm ich halte dich fest, damit du die Kraft hast, frei zu leben. Nur wer sich gehalten weif, kann
mutig Bdume hoch und runter klettern.

Mal was wagen und Uber sich hinauswachsen. Die Himmelsschaukel in Freiburg, die Schaukel zu

Hause oder auf dem nachsten Spielplatz: Es ist Sommer — lass dich fallen und schaukle dich frei!
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