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Heute beginnt meine Sommerpause.  

Urlaub.  

Zeit, die längeren warmen Tage en passant zu erleben.  

Langsamer. Draußen. Unterwegs.  

Im Psalm betet eine Person: „Lass Deine Seele ruhen; denn die Ewige ist gut zu Dir gewesen.“ (Ps. 

116,7)  

Ruhe gehört zum heilsamen Rhythmus, ist ein großes Geschenk und dabei nicht nur eine Reaktion 

auf Müdigkeit, sie ist auch ein Vertrauen.  

Das will ich im August üben – mir gefallen lassen.  


