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Predigttext: 1. Petr 5,5b-11

Thema: Vertrauen fassen

Autor: Dominic Kirchner-Schmidt

Herzlich willkommen zu diesem kleinen gottesdienst von radio m durch den Sie heute Dominic Kirchner-
Schmidt und Anja Kieser begleiten.

Das Leben kann manchmal miihsam sein. Auch Christ:innen sind nicht frei von Sorgen und Angsten,
haben manch schweres Schicksal zu meistern und sehen sich Herausforderungen gegentiiber. Der heutige
Sonntag mit seinen Texten und Impulsen will Mut machen, sich dem Schweren im Leben zu stellen.

Wir feiern diesen Gottesdienst im Vertrauen auf Gott: den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist. Amen

Wochenspruch
https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/1PE.5
1. Petr 5,7

Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt fiir euch.

Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Das spricht uns der Wochenspruch zu und wir beten mit Worten aus Psalm 127:

Psalmgebet

https://www.die-bibel.de/bibel/LU17/PSA. 127
Psalm 127,1-2

Wenn der Herr nicht das Haus baut,

so arbeiten umsonst, die daran bauen.
Wenn der Herr nicht die Stadt behditet,

so wacht der Wichter umsonst.

2Es ist umsonst, dass ihr friih aufsteht
und hernach lange sitzet

und esset euer Brot mit Sorgen;

denn seinen Freunden gibt er es im Schlaf.
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Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Wenn das nur so einfach wdre... Schlafen und dann ist alles gut. Ganz so ist es nicht. Im Petrusbrief
werden wir aber zum Vertrauen ermutigt.

Predigttext

https://www.die-bibel.de/bibel/BB/1PE.5
1. Petr 5,5b-11

Euer Umgang miteinander soll von Demut geprdgt sein.
Denn Gott stellt sich den Hochmiitigen entgegen,

aber den Bediirftigen schenkt er seine Gnade.

¢Beugt euch also demiitig unter Gottes starke Hand.
Dann wird er euch grof$ machen,

wenn die Zeit dafiir gekommen ist.

7Alle eure Sorge werft auf ihn, denn er sorgt fiir euch.
sBewahrt einen klaren Kopf, seid wachsam!

Euer Feind, der Teufel,

streift wie ein briillender Léwe umher.

Er sucht jemanden, den er verschlingen kann.

gLeistet ihm Widerstand, indem ihr am Glauben festhaltet!
Ihrwisst, dass eure Briider und Schwestern in dieser Welt
die gleichen Leiden ertragen miissen.

10Gott hat euch in seiner grofien Gnade dazu berufen,
an seiner ewigen Herrlichkeit teilzuhaben.

In der Gemeinschaft mit Christus habt ihr Teil daran.
Nur fiir eine kurze Zeit miisst ihr leiden.

Dann wird er euch wieder aufrichten und stdrken,

euch Kraft verleihen und euch Halt geben.

11Ihm gehort die Macht fiir immer und ewig. Amen.

BasisBibel, © 2021 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart

Hdren Sie nun hierzu einen Impuls von Dominic Kirchner-Schmidt:
Impuls

Der erste Petrusbrief ist ein Schreiben an Christen, die unter Druck stehen.

Verfolgung, Verleumdung, Sorgen um die Zukunft.

Und mitten in diese Lage hinein spricht der Apostel Worte, die nicht nur damals Kraft geben konnten -
sondern auch heute.
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In einer Welt voller Konkurrenz, Leistungsdruck und Angst vor Kontrollverlust horen wir heute einen
Text, der uns zu Demut, Wachsamkeit und Vertrauen aufruft.
Drei grolRe Themen, die uns helfen wollen, als Christen in dieser Welt zu bestehen.

Zundchst heiRt es:

+Alle aber miteinander haltet fest an der Demut. Denn ,Gott widersteht den Hochmiitigen, aber den
Demiitigen gibt er Gnade.” So demiitigt euch nun unter die gewaltige Hand Gottes, damit er euch
erhdhe zu seiner Zeit. Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt fiir euch.” (V. 5b-7)

Demut: Das klingt wie Selbsterniedrigung, wie das Gegenteil von Selbstbewusstsein.

Aber biblische Demut hat nichts mit Schwdche oder Selbstverleugnung zu tun.

Sieist vielmehr eine Haltung des Vertrauens: Ich weil3, dass ich mein Leben nicht allein in der Hand
habe und dass ich es auch nicht allein leben muss. Ich erkenne an, dass Gott groRer ist als ich, und
dass seine Plane besser sind als meine.

Demut bedeutet:

Ich lasse los, was ich nicht kontrollieren kann. Ich hére auf, mich selbst stindig beweisen zu wollen.
Ich erkenne meine Grenzen an und vertraue mich Gott an. Deshalb folgt auf den Aufruf zur Demut die
Einladung: ,Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt fiir euch.”

Das ist keine Vertrostung, das ist eine aktive Handlung: Sorgen loslassen, weilich weil3, dass ich
gehalten bin.

Ich stelle mir eine junge Frau vor.

Sieist eine noch junge Lehrerin an einer Schule. Engagiert, pflichtbewusst, immer gut vorbereitet.
Aber seit Monaten schlaft sie schlecht. Sie fiihlt sich verantwortlich fiir jeden Schiiler, jeden Konflikt
im Kollegium, jede verpasste Forderung.

Als sie sich einmal mit einer dlteren Kollegin dariiber unterhilt, sagt diese einen einfachen Satz: ,Du
bist nicht der Heiland der Schule.”

Zuerst ist sieirritiert. Aber dann erkennt sie: Ja, ich versuche, alles zu tragen und vergesse, dass ich
nicht allein bin.

In der nachsten Woche setzt sie sich in ihrer Mittagspause auf eine Bank im Park. Sie faltet die Hande
und sagt leise: ,Gott, ich gebe dir meine Sorgen. Ich bin nicht alles. Ich muss nicht alles konnen. Du
bist da und haltst mich.” Es ist der erste Schritt zu einer neuen Freiheit. Demut wird fiir sie zur Tiir zur
Gelassenheit.

Weiter heil3t es im Bibeltext:

»Seid niichtern und wacht; denn euer Widersacher, der Teufel, geht umher wie ein briillender Lowe
und sucht, wen er verschlinge. Dem widersteht, fest im Glauben, und wisst, dass eben dieselben
Leiden {iber eure Briider und Schwestern in der Welt gehen.” (V. 8-9)

Der zweite Gedanke fiihrt uns in eine andere Dimension: Es geht um geistliche Wachsamkeit.
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Petrus erinnert die Gemeinde daran: Es gibt einen Gegner des Glaubens, der nicht ruht. Der Teufel.
Hier nicht als gruselige Gestalt, sondern als Symbol fiir all das, was uns von Gott wegziehen will:
Versuchungen, falsche Sicherheiten, Resignation, Stolz, Gleichgiiltigkeit.

Petrus spricht vom Teufel als einem briillenden Lowen. Ein erschreckendes Bild. Aber er sagt auch:
Widersteht ihm!”

Das bedeutet: Wir sind nicht wehrlos. Der Glaube ist kein naives Hoffen, sondern eine bewusste
Entscheidung, Tag fiir Tag.

Wachsamkeit bedeutet: Ich priife, was mein Denken bestimmt. Ich achte darauf, womitich meine Zeit
fiille. Ich erkenne, wo ich auf Abwege gerate.

Interessantist auch: Petrus ruft nicht zur Panik auf, sondern zur Niichternheit. ,Seid niichtern und
wacht”. Das ist eine Haltung der Klarheit. Wer wachsam ist, l@sst sich nicht treiben, sondern lebt
bewusst aus dem Vertrauen auf Gott.

Ich stelle mir einen jungen Mann vor:
Erist Mitte dreiRig, erfolgreicher Projektmanager.
Erist Christ.

Aber sein Alltag ist voll: Meetings, Deadlines, E-Mails. Fiir Gebet, Bibel, Gottesdienst bleibt kaum Zeit.
Als seine Frau ihn eines Abends fragt, warum er so gereizt ist, platzt es aus ihm heraus: ,Ich kann
einfach nicht mehr!”

In einem ruhigen Moment wird ihm klar: Er hat den Kontakt zu Gott verloren.

Nicht aus bosem Willen, sondern aus Nachlassigkeit. Er hat nicht gemerkt, wie sich in seinem Herzen
Stolz, Angst und Gleichgiiltigkeit ausgebreitet haben - wie ein briillender Lowe, der alles verschlingt.
Am Sonntag geht er wieder in den Gottesdienst. Nicht, weil er muss - sondern weil er wieder wach
werden will. Er beginnt, morgens 10 Minuten zur Ruhe zu kommen - mit einem Bibelwort, einem
Gebet. Ein kleiner Schritt, aber ein echter Widerstand gegen den Léwen.

Und zu guter Letzt schreibt Petrus in diesem Teil seines Briefes:

~Der Gott aller Gnade aber, der euch berufen hat zu seiner ewigen Herrlichkeit in Christus Jesus, der
wird euch, nachdem ihr eine kurze Zeit gelitten habt, aufrichten, starken, kraftigen, griinden. Ihm sei
die Machtin Ewigkeit! Amen.” (V. 10-11)

Am Ende des Abschnitts kommt der grol3e Trost: Gott ist nicht fern.

Erist kein Zuschauer unserer Miihen, sondern der ,Gott aller Gnade®.
Er hat uns berufen — das heil3t: Er hat ein Ziel mit uns. Und er wird uns durchtragen.
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Auch wenn Leid und Miihe zu unserem Weg gehdren: Sie sind nicht das Ende. Gott richtet auf, starkt,
kraftigt und griindet. Was fiir ein Versprechen!

Auffallig ist, dass es nicht heiRt: ,Gott nimmt alle Schwierigkeiten weg.”

Sondern: Er macht uns fest. Er gibt uns Standfestigkeit — mitten im Sturm. Die Kraft Gottes zeigt sich
oft nicht darin, dass er Probleme verhindert, sondern dass er uns durchtragt. Und dass er uns neu
aufrichtet, wenn wir gefallen sind.

Dann stelle ich mir einen dlteren Menschen vor:

Dieser Mensch ist (iber 80. Er hat viele Hohen und Tiefen erlebt. Den Tod des Ehepartners oder der
Ehepartnerin. Eine schwere Krankheit. Zweifel am Glauben. Doch wer mit diesem dlteren Menschen
spricht, merkt schnell: Dieser Mensch ist nicht verbittert — sondern von einer tiefen Zuversicht
getragen.

Als diese Person einmal gefragt wird, wie sie das alles ausgehalten hat, antwortet sie:

»1ch habe viele Nachte geweint — aber ich wusste: Ich bin nicht allein. Und immer, wenn ich dachte, es
geht nicht weiter, kam irgendwie neue Kraft.”

Fiir diesen dlteren Menschen ist klar: Es war nicht seine eigene Starke. Es war Gottes Gnade. Dieser
Mensch hat erlebt, was Petrus verspricht: Gott richtet auf, starkt und griindet — auch in hohem Alter,
auch in dunklen Tagen.

Diese Zeilen aus dem Petrusbrief sind wie ein Kompass in unruhigen Zeiten.

Drei Richtungen geben sie uns mit:

Demut: nicht als Selbstverleugnung, sondern als Haltung des Vertrauens.

Wachsamkeit: nicht als Angst, sondern als bewusste Entscheidung zum Glauben.

Trost: nichtin der Vermeidung von Leid, sondern im Vertrauen auf Gottes starke Hand.

Wer sich unter Gottes Hand demiitigt, wer dem briillenden Lowen wachsam widersteht, wer sich von
Gott aufrichten ldsst - der ist nicht ausgeliefert. Der lebt aus einer Kraft, die gro3er ist als jede Sorge.

Amen.

Gebet

Wir beten mit den Worten, die Jesus seine Jiingerinnen und Jiinger zu beten gelehrt hat:
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Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im
Himmel, so auf Erden. Unser tagliches Brot gib uns heute und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern, und fiihre uns nichtin Versuchung, sondern erlése uns von dem

Bosen. Denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

Segen

Wir wollen uns den Segen Gottes zusprechen lassen:
Gott segne dich und behiite dich.
Gott lasse das Angesicht leuchten iiber dir und sei dir gnddig.

Gott hebe das Angesicht (iber dich und schenke dir Frieden.

Amen
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